KPUOEC LuvTayEC

-

-

TIEDIEXOLEVA

2. AOIEPQMA:
MIIAXAPIKA

4. ®AKEY X OYIIA
ANEXMENH

6. IIIKANTIKA CHIPS
ATIO KONOKAZXI

8.IIIKANTIKH MAPOKINH
KAPOTOXANATA

10. KAPIME
MEANITZANEZ,
T'AYKOITIATATEZX KAI
KOYNOYTIIAT

12.TIATATEX TPATANEZ
ME ZEPMOYNA

14. MANITAPIA
ZTPOTKANO®

16. MOYZAKAY
XOPTO®ATIKOXZ ME
KIMA ZOI'IAZ

18. XTATIOAIKPAYATO

20. IINTOYPIME
KANAMAPI

22.TAPIAEY. ME MEA

24. NATKET
KOTOIIOYAOY ZTO
$®OYPNO

26. KOTOIIOYAO
ME NTOMATA,
MANITAPIAKIENEY

28.TIAIAAKIA MAPINATA
ME MOYSZTAPAA

28. BOAINOI'KOYNAX

30. ZITITIKO NTONEP
KEMIIAII (T'YPOZ)

32. AAXMATZOYN

34. ATINEY ME MEN KAT
KANERA

36. CINNAMON ROLLS
40. KEIK KAPOTO

42. KEIK ME OAOKAHPA
ITIOPTOKARIA KAI
ZIPOIII

44. BHMA - BHMA:
AXNANAKPAYATA
ME MEAI KAI KANEAA

46. KOYNOYPAKIA
TF'AYKANIZOY

47. KANAMAPAKIA
ME BIAEY. KAI
APQMATIKHKPOYZTA

48. MYZTIKA
THZ KOYZINAZ

11—

Mupwdieg
& Bupnoec

Avolyeig o prmoukaddxi kai tagl-
Seveic. O nayikdg Touc KOOUOC
oenapacgpvel «Ta praxapikd
efval oav Tnv aAETA KA1 T MVEAQ
Tou Zwypdeou. Xpouata ad

Kal appata» ypdeel oto BipAio
Tou 0 AAéEavdpog Iatng. TIéoo
Sikano £xe1. Me 1a paxapikd aro-
VEIWOVEIC TA QAYNTA KA1 TA VAUKA.
Axépnxaitanotd. Znvkoudiva
pou undpxouv dexddec. Kdtw amd
TAVTOUAAIMA €Xw VA PA@AK], (2
PETPA TIEPITION) [1e GAQ TA PIIAXA-
pxd tne Camation. ‘O,11KaIvoUpI0
KUKAOQOPNoe1To naletw. O1 @idol
JoU dtav Ta AvTIKPIooUV, Xapo-
yelouv. «H Aiota neydAwaoe»; 1ou
Aéve aoteieudpevol. Autol Spwg,
Sev E€pouv g dtav EEKIVA TOUC
TIEIPAPATIONOUC e pia véa ouvta-
VI IIPGTA AVOIYe TA UITOUKAAGKIAL
yiava 80 av TarpiAddouv Ta APWHa-
TAKA 01 YEUOEIG 1€ TO PACIKO 110U
UAIKS. Kdvte 1o 1810 ka1 eoeig. No-
KIPAOTE IOWTA OAA TA PIOXAPIKA.
Teutelte tal KavéAa, kipvo, yAu-
k&vio0, mre pdP1a, KOUPKOUNJ,
£0TPAYKAV, COUNAKI Ka1 TG0 AAAAL
Eina ofyoupn mog 6a oag Eurvn-
oouv BUInoec ka1 6a oKeQTElTEe 1e
T16a oag dpeoce vataoepPipete.
T'éoo amhd ka1 payikd.
KaAdnayeipénata

Xpuow Néou



