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2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ: 
ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ

4. ΦΑΚΕΣ ΣΟΥΠΑ 
ΑΛΕΣΜΕΝΗ

6. ΠΙΚΑΝΤΙΚΑ CHIPS 
ΑΠΟ ΚΟΛΟΚΑΣΙ

8.ΠΙΚΑΝΤΙΚΗ ΜΑΡΟΚΙΝΗ 
ΚΑΡΟΤΟΣΑΛΑΤΑ

10. KΑΡΙ ΜΕ 
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ, 
ΓΛΥΚΟΠΑΤΑΤΕΣ ΚΑΙ 
ΚΟΥΝΟΥΠΙ∆Ι

12. ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΡΑΓΑΝΕΣ 
ΜΕ ΣΕΡΜΟΥΛΑ

14. ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
ΣΤΡΟΓΚΑΝΟΦ

16. ΜΟΥΣΑΚΑΣ 
ΧΟΡΤΟΦΑΓΙΚΟΣ ΜΕ 
ΚΙΜΑ ΣΟΓΙΑΣ

18. ΧΤΑΠΟ∆Ι ΚΡΑΣΑΤΟ

20. ΠΛΙΓΟΥΡΙ ΜΕ 
ΚΑΛΑΜΑΡΙ

22. ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΜΕ ΜΕΛΙ

24. ΝΑΓΚΕΤ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟ

26. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΜΕ ΝΤΟΜΑΤΑ, 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΚΙ ΕΛΙΕΣ

28. ΠΑΪ∆ΑΚΙΑ ΜΑΡΙΝΑΤΑ 
ΜΕ ΜΟΥΣΤΑΡ∆Α

28. ΒΟ∆ΙΝΟ ΓΚΟΥΛΑΣ

30. ΣΠΙΤΙΚΟ ΝΤΟΝΕΡ 
ΚΕΜΠΑΠ (ΓΥΡΟΣ)

32. ΛΑΧΜΑΤΖΟΥΝ

34. ∆ΙΠΛΕΣ ΜΕ ΜΕΛΙ ΚΑΙ 
ΚΑΝΕΛΑ 

36. CINNAMON ROLLS

40. ΚΕΪΚ ΚΑΡΟΤΟ

42. ΚΕΪΚ ΜΕ ΟΛΟΚΛΗΡΑ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ ΚΑΙ 
ΣΙΡΟΠΙ

44. ΒΗΜΑ – ΒΗΜΑ: 
ΑΧΛΑ∆ΙΑ ΚΡΑΣΑΤΑ 
ΜΕ ΜΕΛΙ ΚΑΙ ΚΑΝΕΛΑ

46. ΚΟΥΛΟΥΡΑΚΙΑ 
ΓΛΥΚΑΝΙΣΟΥ 

47. ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ  
ΜΕ ΒΙ∆ΕΣ ΚΑΙ 
ΑΡΩΜΑΤΙΚΗ ΚΡΟΥΣΤΑ

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Μυρωδιές
& θύμησες
Ανοίγεις το μπουκαλάκι και ταξι-
δεύεις. Ο μαγικός τους κόσμος 
σε παρασέρνει. «Τα μπαχαρικά 
είναι σαν την παλέτα και τα πινέλα 
του ζωγράφου. Χρώματα αλλά 
και αρώματα» γράφει στο βιβλίο 
του ο Αλέξανδρος Γιώτης. Πόσο 
δίκαιο έχει. Με τα μπαχαρικά απο-
γειώνεις τα φαγητά και τα γλυκά. 
Ακόμη και τα ποτά. Στην κουζίνα 
μου υπάρχουν δεκάδες. Κάτω από 
τα ντουλάπια έχω ένα ραφάκι, (2 
μέτρα περίπου) με όλα τα μπαχα-
ρικά της Carnation. Ό,τι καινούριο 
κυκλοφορήσει το μαζεύω. Οι φίλοι 
μου όταν τα αντικρίσουν, χαμο-
γελούν. «Η λίστα μεγάλωσε»; μου 
λένε αστειευόμενοι. Αυτοί όμως, 
δεν ξέρουν πως όταν ξεκινώ τους 
πειραματισμούς με μία νέα συντα-
γή πρώτα ανοίγω τα μπουκαλάκια 
για να δω αν ταιριάζουν τα αρώμα-
τα και οι γεύσεις με το βασικό μου 
υλικό. Κάντε το ίδιο και εσείς. Δο-
κιμάστε πρώτα όλα τα μπαχαρικά. 
Γευτείτε τα! Κανέλα, κύμινο, γλυ-
κάνισο, πιπερόριζα, κουρκουμά, 
εστραγκόν, σουμάκι και τόσα άλλα. 
Είμαι σίγουρη πως θα σας ξυπνή-
σουν θύμησες και θα σκεφτείτε με 
τι θα σας άρεσε να τα σερβίρετε. 
Τόσο απλά και μαγικά.
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


