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2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ: ΑΥΓΟ

4. ΑΛΑΘΗΤΑ ΣΦΙΚΤΑ, 
ΒΑΜΜΕΝΑ ΑΥΓΑ

6. ΑΥΓΑ ΓΕΜΙΣΤΑ 
«ΚΟΤΟΠΟΥΛΑΚΙΑ»

8. ΑΡΩΜΑΤΙΚΑ 
ΓΕΜΙΣΤΑ ΑΥΓΑ ΜΕ 
ΑΝΤΣΟΥΓΙΕΣ

10. ΝΤΙΠ ΜΕ ΑΥΓΟ  
ΚΑΙ ΚΑΡΙ

12. ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ 
ΚΑΛΑΘΑΚΙΑ 
ΠΑΡΜΕΖΑΝΑΣ 

14. ΟΜΕΛΕΤΑ ΣΕ… ΠΙΤΑ

16. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΠΑΤΑΤΕΣ ΚΑΙ ΑΥΓΑ

18. ΤΕΤΡΑΛΟΓΙΑ ΑΥΓΩΝ

20. ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
Ο-ΓΚΡΑΤΕΝ  
ΜΕ ΑΝΑΡΗ

22. ΣΟΥΠΑ 
ΑΥΓΟΛΕΜΟΝΟ

24. ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ 
ΣΤΕΦΑΝΙ ΜΕ ΚΙΜΑ 
ΚΑΙ ΑΥΓΑ

26. KOΡΜΟΣ ΚΙΜΑ  
ΜΕ ΑΥΓΟ

28. ΦΛΑΟΥΝΕΣ

30. ΦΛΑΟΥΝΕΣ  
ΜΕ ΑΝΑΡΗ

32. ΚΟΥΛΟΥΡΑΚΙΑ 
ΠΑΣΧΑΛΙΑΤΙΚΑ

34. ΤΣΟΥΡΕΚΙ  
ΜΕ ΑΜΥΓ∆ΑΛΑ  
ΚΑΙ ΣΟΚΟΛΑΤΑ

36. CUPCAKES 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

38. ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΑ 
ΚΟΥΛΟΥΡΙΑ

40. ΠΑΒΛΟΒΑ ΜΕ 
ΚΡΕΜΑ ΠΑΤΙΣΕΡΙ 
ΚΑΙ ΣΑΛΤΣΑ ΑΠΟ 
ΦΡΟΥΤΑ ∆ΑΣΟΥΣ

42. ΠΟΥΤΙΓΚΑ  
ΜΕ ΚΑΡΑΜΕΛΕ 

44. ΒΗΜΑ – ΒΗΜΑ: 
ΤΣΙΖΚΕΪΚ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

46. «ΛΑΓΟΥ∆ΑΚΙΑ» 
ΠΑΣΧΑΛΙΝΑ

47. ΤΣΟΥΡΕΚΙ ΣΕ 
ΦΟΡΜΑ ΜΕ ΠΡΑΛΙΝΑ 
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Πάσχα 
στο χωριό
Το κοκκίνισμα των αυγών έκλεβε 
πάντα το ενδιαφέρον των παιδιών. 
Στην αρχή μαζεύαμε μαργαρίτες 
από τους αγρούς, φύλλα κρεμμυ-
διών από τις γιαγιάδες, παντζάρια 
κ.λπ. Στην πορεία τα βάφουμε 
μόνο κόκκινα με ριζάρι. Και όχι μία 
ή δύο δωδεκάδες, πολλές φορές 
τα αυγά ξεπερνούν τα 50. 
Μου αρέσει στο πασχαλινό τρα-
πέζι να γίνεται χαμός. Τα παιδιά 
τσουγκρίζουν πρώτα μεταξύ 
τους, μετά με τους μεγάλους, 
μετά νικητές μικρών – μεγάλων 
και πάει λέγοντας. Και όσα δεν 
καταναλωθούν αμέσως, κρύ-
βονται μέσα σε ένα ρολό κιμά ή 
κόβονται στη μέση και γεμίζουν 
με πεντανόστιμες αλοιφές. 
Και οι φλαούνες μου (σελ. 28) ζυ-
μώνονται με μπόλικα αυγά. Μία 
παραδοσιακή συνταγή, που τη 
φτιάχνω ανελλιπώς τα τελευταία 
20 χρόνια. Από τις λίγες που δεν 
άλλαξα με το πέρασμα των χρό-
νων γιατί είναι μυρωδάτες, αφρά-
τες και τόσο μα τόσο νόστιμες. 
Φέτος, στρώνουμε το πασχαλινό 
τραπέζι με αυγά από τη Φάρμα 
Τζιωνή. Γιατί «το φρέσκο αυγό 
έχει όνομα».
Καλό Πάσχα 
και καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


