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2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ: ΠΑΣΧΑ 
ΧΩΡΙΣ ΚΡΕΑΣ  
∆ΕΝ ΓΙΝΕΤΑΙ!

4. ΑΡΝΙ ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

6. ΚΟΡΩΝΑ ΑΡΝΙΣΙΑ

8. ΑΡΝΙ ΣΟΥΒΛΑ

10. ΟΒΕΛΙΑΣ  
«ΤΕΤΑΡΤΟ»

12. ΚΟΤΣΙΑ ΑΡΝΙΣΙΑ 
ΣΙΓΟΨΗΜΕΝΑ ΜΕ 
ΚΟΥΜΑΝΤΑΡΙΑ 

14. ΚΟΚΟΡΕΤΣΙ 

16. ΑΡΝΑΚΙ 
ΑΡΓΟΨΗΜΕΝΟ  
ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

18. ΑΡΝΑΚΙ ΚΛΕΦΤΙΚΟ 

20. ΑΡΝΙΣΙΟ ΜΠΟΥΤΑΚΙ 
ΜΕ ΧΑΛΛΟΥΜΙ  
ΚΑΙ ∆ΥΟΣΜΟ

22. ΛΕΥΚΑΡΙΤΙΚΟΣ 
ΤΑΒΑΣ

24. ΜΑΓΕΙΡΙΤΣΑ 

26. BBQ SPARE RIBS

28. ΑΦΕΛΙΑ  
ΦΟΥΡΝΙΣΤΑ

30. ΨΑΡΟΝΕΦΡΙ  
ΜΕ ΑΧΛΑ∆ΙΑ  
ΚΑΙ ΚΑΝΕΛΑ

32. ΒΟ∆ΙΝΟ  
ΜΑΡΙΝΑΤΟ

34. ΜΠΟΝ ΦΙΛΕ  
ΜΕ ΣΟΣ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ

36. ΤΟ ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ  
ΤΗΣ ΜΑΜΑΣ 

38. ΑΥΘΕΝΤΙΚΑ  
ΛΑΖΑΝΙΑ

40. ΝΤΟΜΑΤΕΣ  
ΚΑΙ ΚOΛΟΚΥΘΑΚΙΑ 
ΓΕΜΙΣΤΑ

42. KΕΦΤΕ∆ΕΣ

44. ΣΠΙΤΙΚΑ BURGERS 
ΚΑΙ ΣΑΛΑΤΑ  
ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ

46. «ΣΟΥΒΛΑ»  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

47. ΤΟΡΤΕΛΙΝΙ  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ  
ΜΕ ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Χριστός Ανέστη
Τα κόκκινα αυγά βρίσκονται 
στολισμένα δίπλα από τις φλα-
ούνες, τα κουλούρια, τα ψωμιά. 
Το μόνο που απομένει είναι οι 
προετοιμασίες για τη σούπα που 
θα σερβιριστεί αχνιστή, μετά το 
«Χριστός Ανέστη». 
Και φυσικά, τα καλούδια για το αυ-
ριανό γλέντι. Παραδοσιακά φτιά-
χνουμε σούβλα. Χοιρινό, κοτό-
πουλο και αρνί για να καλύψουμε 
όλα τα γούστα. Φέτος όμως, λέω 
να σερβίρω και κοκορέτσι. Και 
ευτυχώς, οι Κρεαταγορές Α/ΦΟΙ 
Κούντουρου έχουν προνοήσει για 
μας. Έτοιμο στη σούβλα, το μόνο 
που χρειάζεται είναι… αγάπη και 
λίγο βουτυράκι κατά το ψήσιμο. 
Γιορτινό τραπέζι χωρίς τα μακα-
ρόνια του φούρνου της μαμάς 
και γεμιστά γίνεται; Δεν γίνεται, 
γι’ αυτό κι εγώ τα έχω πάντα σε 
περίοπτη θέση. Μία φορά που 
είπα να το παίξω πιο γκουρμέ και 
να πειραματιστώ με νέες συντα-
γές όλοι έψαχναν τα πιάτα της 
μαμάς και έτσι πλέον αποτελούν 
και αυτά παράδοση στο οικογε-
νειακό φαγοπότι.
Πιο κάτω θα βρείτε μία μεγάλη 
γκάμα από πασχαλινά πιάτα με 
φρέσκο και ποιοτικό κρέας από 
τις Κρεαταγορές Α/ΦΟΙ Κού-
ντουρου. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


