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2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ: 
ΓΑΣΤΡΟΝΟΜΙΚΗ 
ΠΑΝ∆ΑΙΣΙΑ

4. GUACAMOLE, 
ΚΡΕΜΜΥ∆ΟΣΑΛΑΤΑ, 
PICO DE GALLO

6.CHILLI CON CARNE

8. ΜΕΞΙΚΑΝΙΚΗ 
ΣΑΛΑΤΑ

10. ΣΑΛΑΤΑ TACO

12. NACHOS 
SUPREMOS

14. MΙΝΙ 
CHIMICHANGAS 

16. ΓΕΜΙΣΤΕΣ 
ΠΑΤΑΤΕΣ  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

18. ΤACOS SOFT SHELL

20. MΕΞΙΚΑΝΙΚΑ 
TACOS

22. ENCHILADAS  
ΜΕ ΓΑΡΙ∆ΕΣ

24. ENCHILADAS  
ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

26. FAJITAS SUPREMAS

28. FAJITAS

30. BURRITO CHICKEN

32. FAJITAS CHICKEN  
& PRAWNS

34. FAJITAS  
ΜΕ ΒΟ∆ΙΝΟ

36. FLAUTAS (ΒΟ∆ΙΝΟ 
MACHACA)

38. ΚΑΡΝΙΤΑΣ

40. QUESADILLAS  
ΜΕ ΓΑΡΙ∆ΕΣ

42. CAMARONES AL 
MOJO DE AJO

44. BURRITOS  
ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
(VERACRUZ)

46. ΚΕΪΚ ΜΠΑΝΑΝΑΣ

47. “ΚΑΡΒΕΛΙ”  
ME ΦΡΑΟΥΛΕΣ

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Μία κουζίνα 
ξεχωριστή
Πίτες γεμιστές με κοτόπουλο, 
βοδινό, φασόλια, καλαμπόκι 
και άλλα καλούδια. Η μεξικά-
νικη κουζίνα είναι από τις πιο 
φρέσκιες εξερευνήσεις μου 
και οφείλω να ομολογήσω ότι τη 
λάτρεψα. 
Από το guacamole μέχρι το chili 
con Carne, τα νάτσος, μέχρι τα 
fajitas και μπουρίτος  η γαστρο-
νομία της χώρας είναι τόσο γευ-
στική και απολαυστική. 
Και κάτι πολύ σημαντικό με 
τους γρήγορους ρυθμούς της 
ζωής μας: Δεν χρειάζεται πο-
λύ χρόνος για να τα φτιάξετε. 
Μάλιστα, στα πλείστα πιάτα 
μπορείτε να κάνετε τα 2/3 της 
προετοιμασίας αρκετές ώρες 
προηγουμένως ή και μία μέρα 
πριν. 
Από το 2010, η μεξικάνικη κου-
ζίνα έχει περιληφθεί στον κατά-
λογο της UNESCO, στα μνημεία 
της άυλης κληρονομιάς της 
ανθρωπότητας, με χαρακτηρι-
στικό παράδειγμα, την κουζίνα 
της πολιτείας του Μιτσοακάν 
(περισσότερα σελ. 3).
Πιο κάτω θα βρείτε μερικές 
από τις αγαπημένες μας μεξι-
κάνικες συνταγές και είμαστε 
σίγουροι ότι θα ζήσετε το πιο 
νόστιμο γαστρονομικό ταξίδι.
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


