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2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ: ΟΛΑ ΜΕ 
ΚΥΠΡΙΑΚΑ ΤΥΡΙΑ

4. ΤΥΡΟΜΠΟΥΚΙΕΣ ΜΕ 
ΠΙΚΑΝΤΙΚΗ ΣΑΛΤΣΑ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ

6. ΜΠΟΥΡΕΚΑΚΙΑ-
ΦΛΟΓΕΡΕΣ ΜΕ 
ΤΕΣΣΕΡΑ ΤΥΡΙΑ

8. ΡΟΛΑ ΜΕ ΣΑΛΑΜΙ 
ΚΑΙ ΤΥΡΙ

10. ΑΝΘΟΙ 
ΚΟΛΟΚΥΘΙΑΣ 
ΓΕΜΙΣΤΟΙ

12. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΡΟΚΑ, 
ΡΟ∆Ι ΚΑΙ ΧΑΛΛΟΥΜΙ 
ΣΧΑΡΑΣ

14. ΣΑΛΑΤΑ ΚΑΠΡΕΖΕ 
ΜΕ ΧΑΛΛΟΥΜΙ

16. ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΕΣ 
ΡΑΒΙΟΛΕΣ ΜΕ 
ΠΕΣΤΟ ∆ΥΟΣΜΟΥ

18. ΜΥ∆ΙΑ ΣΑΓΑΝΑΚΙ

20. BURGER ΜΕ 
ΧΑΛΛΟΥΜΙ

22. ΚΟΛΟΚΥΘΟΠΙΤΑ 
ΣΟΥΦΛΕ

24. ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 
ΓΚΡΑΤΕΝ ΜΕ ΤΡΙΑ 
ΤΥΡΙΑ

26. MΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 
ΠΕΣΤΟ ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ

28. ΛΑΖΑΝΙΑ ΓΕΜΙΣΤΑ 
ΜΕ ΡΟΚΑ ΚΑΙ 
ΧΑΛΛΟΥΜΙ

30. ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ

32. ΣΠΙΤΙΚΗ ΠΙΤΣΑ

34. ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑ

36. CUPCAKES ΜΕ 
ΧΑΛΛΟΥΜΙ

38. ΑΝΑΡΟΠΙΤΑ 

40. ΑΝΑΡΟΚΡΕΜΑ

42. ΜΠΑΚΛΑΒΑ ΜΕ 
ΧΑΛΕΠΙΑΝΑ

44. ΒΗΜΑ – ΒΗΜΑ: 
ΤΣΙΖΚΕΪΚ ΜΕ 
ΑΝΑΡΗ ΚΑΙ ΜΕΛΙ

46. ΠΙΤΕΣ ΤΟΡΤΙΓΙΑ 
ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

47. ΠΑΝΑΚΟΤΑ ΜΕ 
ΜΟΥΡΑ

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Νοστιμιές 
με τυριά
Τo platter με τα τυριά βρίσκεται 
στολισμένο στο τραπέζι και δί-
πλα οι φίλοι με το κρασάκι. Τόσο 
όμορφα και τόσο… νόστιμα. 
Όλοι ενθουσιάζονται με τα τυριά 
με αρωματικά και μπαχαρικά.  
Tα τυριά του SOUROULLA τα 
γνώριζα πολύ καλά και τα χρη-
σιμοποιούσα αρκετά συχνά στις 
μαγειρικές μου. Από το χαλλού-
μι, το λευκό τυρί (τύπου φέτα), 
το κεφαλοτύρι, το ένταμ, το τίλ-
σιτ, τη φρέσκια αναρή, αλλά και 
την ξερή που την απολαμβάνω 
πάνω από τα μακαρόνια μου. 
Κάντε εικόνα: Ένα πλούσιο πιάτο 
με βραστά μακαρόνια, λίγο ζωμό 
και μία γερή δόση τριμμένη ξερή 
αναρή. Δεν υπάρχει πιο εύκολο 
και χορταστικό φαγητό. Η ευωδι-
αστή αναρή χαρίζει τα αρώματά 
της στη μακαρονάδα και στο πι 
και φι έχετε ένα πλούσιο γεύμα. 
Πιο κάτω θα βρείτε μία μεγάλη 
γκάμα από αγαπημένες συνταγές 
των συνεργατών μας με τυριά και 
είμαι σίγουρη πως θα τις απολαύ-
σετε στο μάξιμουμ. Άλλωστε τα 
προϊόντα SOUROULLAS, αποτε-
λούν τη μεγαλύτερη οικογένεια 
αυθεντικών κυπριακών τυριών 
καμωμένα μόνο με φρέσκο κυ-
πριακό γάλα και εγγύηση για τις 
δημιουργίες σας.
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


