
– 1 –

  4. ΜΕΞΙΚΑΝΙΚΟ 
ΓΚΟΥΑΚΑΜΟΛΕ

  6. ΣΟΛΟΜΟΣ 
ΜΑΡΙΝΑΤΟΣ ΜΕ 
ΓΚΟΥΑΚΑΜΟΛΕ

  8. NACHOS ΠΙΠΕΡΙΕΣ 
ΚΑΙ ΕΛΙΕΣ

10. ΜΕΞΙΚΑΝΙΚΟ ΤΣΙΛΙ 
ΚΟΝ ΚΑΡΝΕ

12. ΜΕΞΙΚΑΝΙΚΗ 
ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΓΑΡΙ∆ΕΣ, ΑΒΟΚΑΝΤΟ 
ΚΑΙ ΤΕΚΙΛΑ

14. ΣΑΛΑΤΑ ΤΣΙΛΙ ΚΟΝ 
ΚΑΡΝΕ

16. «ΚΟΥΤΑΛΑΚΙΑ» 
ΑΠΟ ΤΟΡΤΙΓΙΑ ΜΕ 
ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ, ΑΝΑΝΑ 
ΚΑΙ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

18. ΤΟΡΤΙΓΙΑ ΜΕ 
ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΤΥΡΙ

20. ΡΟΛΑ ΤΟΡΤΙΓΙΑ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΣΧΑΡΑΣ

22. TOΡΤΙΓΙΑ ΜΕ 
ΑΛΕΙΜΜΑ ΨΗΤΗΣ 
ΜΕΛΙΤΖΑΝΑΣ ΚΑΙ 
ΤΡΑΓΑΝΟ ΜΠΕΪΚΟΝ

24. ΡΟΛΑ ΤΟΡΤΙΓΙΑ  
ΜΕ ΓΑΡΙ∆ΕΣ

26. TACO SHELLS  
ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

28. ΕΝΤΣΙΛΑ∆ΑΣ 
 ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ,

30. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΤΥΛΙΓΜΕΝΟ  
ΣΕ ΤΟΡΤΙΓΙΑ

32. ΜΠΟΥΡΙΤΟΣ ΜΕ 
ΚΙΜΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΚΑΙ ΣΙΤΑΡΟΠΟΥΛΑ

34. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΜΑΡΙΝΑΤΟ 

ΣΕ ΤΟΡΤΙΓΙΑ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ

36. ΚΕΣΑΝΤΙΓΙΑΣ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕ 
ΠΙΚΟ ΝΤΕ ΓΚΑΛΟ

38. NACHOS ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

40. ΦΑΧΙΤΑΣ  
ΜΕ ΨΑΡΟΝΕΦΡΙ

42. ΑΝΟΙΧΤΟ ΦΑΧΙΤΑΣ 
ΜΕ ΚΙΜΑ

44. ΜΠΕΡΓΚΕΡ ΤΕΞ-ΜΕΞ
46. KΕΪΚ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ 

ΜΕ ΙΝ∆ΟΚΑΡΥ∆Ο
47. ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ
48. ΜΥΣΤΙΚΑ ΤΗΣ 

ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Πολύχρωμη
& αγαπημένη
Νάτσος καλυμμένα με τυριά 
και αλλαντικά, τορτίγια με 
πλούσια γέμιση και δίπλα 
γκουακαμόλε για μοναδικά 
γευστικά μακροβούτια. Η πρώ-
τη μου επαφή με τη μεξικάνικη 
κουζίνα ήταν στο σπίτι της 
φίλης Νίκης. Εντυπωσιάστηκα, 
από τα χρώματα, τη γεύση, τα 
αρώματα και την ευκολία στην 
προετοιμασία.  
Αν λοιπόν θέλετε να οργανώ-
σετε μία βραδιά για κρασάκι, 
να καλέσετε φίλους για τη 
Γιουροβίζιον ή κάποιο πο-
δοσφαιρικό αγώνα και σκέ-
φτεστε τι θα σερβίρετε, τότε 
φυλλομετρήστε τις παρακάτω 
σελίδες. Σας ετοιμάσαμε 
τα καλύτερα. 20 και πλέον 
λαχταριστές συνταγές με αυ-
θεντικά μεξικάνικα προϊόντα. 
Τσιμπήστε ό,τι σας αρέσει 
και ετοιμαστείτε για τις πιο… 
La fiesta βραδιές. Στη μεγά-
λη γκάμα των προϊόντων θα 
βρείτε και νόστιμα ντιπ. (Salsa 
Dip -Guacamole style, Mild, 
Cheese κ.λπ) που σερβίρονται 
τέλεια με Τortilla Chips με 
άρωμα BBQ, Cheese, Chili 
ακόμα και Natural και συνο-
δεύουν άψογα την τεκίλα σας. 

Καλά μαγειρέματα 
Χρύσω Λέφου  

περιεχόμενα
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