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2. ΜΑΓΕΙΡΕΨΤΕ ΜΕ 
ΤΟΥΣ ΚΑΛΥΤΕΡΟΥΣ

4. ΤΟΣΤ ΣΕ ΣΤΥΛ 
ΠΙΤΣΑΣ ΜΕ ΤΟΝΟ

6. ΠΑΤΑΤΟΚΡΟΚΕΤΕΣ

8. ΠΙΚΑΝΤΙΚΕΣ, 
ΑΡΩΜΑΤΙΚΕΣ 
ΙΝ∆ΙΚΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ 

10. ΡΑΤΑΤΟΥΪΓ 
(RATATOUILLE)

12. ΤΡΑΓΑΝΟΙ 
ΓΕΜΙΣΤΟΙ ΑΝΘΟΙ 
ΚΟΛΟΚΥΘΙΑΣ 

14. ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ ΛΑ∆ΕΡΑ

16. ΣΑΛΑΤΑ  
ΤΡΙΩΝ ΦΑΣΟΛΙΩΝ

18. ΦΑΣΟΛΑ∆Α

20. ΣΠΑΓΕΤΙ  
ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ  
ΚΑΙ ΓΙΑΟΥΡΤΙ

22. ΡΑΒΙΟΛΕΣ 
ΦΟΥΡΝΟΥ

24. ΜΠΑΜΙΕΣ  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

26. ΜΑΚΑΡΟΝΑ∆Α  
ΜΕ ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ

28. ΒΟ∆ΙΝΟ ΜΕ 
ΝΟΥΝΤΛ ΑΥΓΟΥ

30. ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΜΕ ΣΟΣ 
ΜΠΑΡΜΠΕΚΙΟΥ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ

32. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ  
ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

34. ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΕ 
ΜΠΙΖΕΛΙΑ ΚΑΙ 
ΚΑΡΟΤΟ

36. ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ ΑΡΝΙΣΙΑ 
ΜΑΡΙΝΑΡΙΣΜΕΝΑ  
ΣΕ ΓΙΑΟΥΡΤΙ

38. ΚΟΤΟΛΕΤΕΣ 
ΑΡΝΙΣΙΕΣ  
ΣΤΗ ΣΧΑΡΑ

40. ΒΟ∆ΙΝΟ 
ΜΠΟΥΡΓΚΙΝΙΟΝ 

42. ΤΟΥΡΤΑ ΜΕ ΚΡΕΠΕΣ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 

44. MΠΑΚΛΑΒΑ∆ΑΚΙΑ

46. ΚΕΪΚ ΛΕΜΟΝΙΟΥ ΜΕ 
ΠΑΠΑΡΟΥΝΟΣΠΟΡΟ

47. ΒΙ∆ΕΣ ΜΕ ΨΗΤΑ 
ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ ΚΑΙ 
ΜΑΡΙΝΑΡΙΣΜΕΝΗ 
ΦΕΤΑ

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Για σίγουρη 
επιτυχία
Ποια είναι τα μυστικά για μια 
πετυχημένη συνταγή με ρωτάνε 
συχνά. Σίγουρα, η αγάπη της 
δημιουργίας. Να σου αρέσει 
να περνάς χρόνο στην κουζίνα. 
Να μυρίζεσαι, να γεύεσαι, να 
«παντρεύεις» υλικά. Σημαντικό 
ρόλο όμως, στην επιτυχία ενός 
φαγητού έχουν και τα μαγειρικά 
σκεύη. Το ψήσιμο είναι ένα από 
τα κυριότερα πλεονεκτήματα μί-
ας συνταγής γι’ αυτό και οι κατσα-
ρόλες, τα τηγάνια, τα ταψιά και τα 
άλλα σκεύη που θα χρησιμοποιή-
σουμε πρέπει να είναι φτιαγμένα 
με τα καλύτερα υλικά. 
Όταν μπήκα στο κατάστημα της 
εταιρίας Λάμπης Γ. Κωνστα-
ντινίδης Λτδ δεν ήξερα τι να 
πρωτοδιαλέξω. ΤEFAL, PYREX, 
CORNING, DEMEYERE και άλ-
λες επώνυμες μάρκες που απο-
τελούν εγγύηση για το γευστικό 
αποτέλεσμα.  
Μαζί τους μαγειρεύεις πιο 
οικονομικά, πιο υγιεινά και πιο 
γρήγορα. 
Στις σελίδες που ακολουθούν 
θα βρείτε μία μεγάλη γκάμα από 
αγαπημένες μας συνταγές που 
θα λατρέψει όλη η οικογένεια.
Λαχταριστές προτάσεις για το 
πρωινό, το κυρίως γεύμα ή το 
δείπνο και το επιδόρπιο. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


