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2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ: 
∆ΡΟΣΕΡΕΣ 
ΣΑΛΑΤΕΣ

4. ∆ΡΟΣΕΡΗ 
ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ 
ΣΑΛΑΤΑ

6. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΑΓΡΙΑ 
ΡΟΚΑ, ΡΑΠΑΝΑΚΙΑ 
ΚΑΙ ΚΟΛΟΚΑΣΙ

8. ΑΣΙΑΤΙΚΗ ΣΑΛΑΤΑ 
ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

10. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΣΟΛΟΜΟ, ΚΟΚΚΙΝΑ 
ΦΡΟΥΤΑ ΚΑΙ 
ΠΙΝΟΛΙΑ

12. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΑΡΙ

14. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΚΟΚΚΙΝΟ ΛΑΧΑΝΟ, 
ΚΑΡΟΤΟ ΚΑΙ 
ΣΤΑΦΙ∆ΕΣ

16. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΣΥΚΑ ΚΑΙ 
ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΑ 
ΚΑΡΥ∆ΙΑ

18. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ, 
ΒΑΤΟΜΟΥΡΑ  
ΚΑΙ ΜΑΝΟΥΡΙ

20. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ  
ΚΑΙ ΑΒΟΚΑΝΤΟ

22. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΠΑΝΤΖΑΡΙ ΚΑΙ 
ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΤΥΡΙ

24. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΣΠΑΝΑΚΙ, ΦΡΑΟΥΛΕΣ 
ΚΑΙ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΤΥΡΙ

26. ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗ 
ΣΑΛΑΤΑ 

28. ΣΑΛΑΤΑ ΝΙΣΟΥΑΖ

30. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΙ∆Α, ΠΑΝΤΖΑΡΙ 
ΚΑΙ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΤΥΡΙ

32. ΣΑΛΑΤΑ  
ΜΕ ΠΛΙΓΟΥΡΙ, 
ΑΒΟΚΑΝΤΟ,  
ΦΕΤΑ ΚΙ ΕΛΙΕΣ

34. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΧΑΛΛΟΥΜΙ  
ΚΑΙ ΦΡΑΟΥΛΕΣ

36. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΚΡΑΝΜΠΕΡΙ  
ΚΑΙ ΚΑΡΥ∆ΙΑ

38. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΟ, ΚΑΡΟΤΟ 
ΚΑΙ ΣOΥΣΑΜΙ

40. SUNSET SALAD

42. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΑΧΛΑ∆Ι, 
ΜΠΛΕ ΤΥΡΙ  
ΚΑΙ ΚΑΡΥ∆ΙΑ

44. ΣΑΛΑΤΑ  
ΜΕ ΚΑΡΠΟΥΖΙ  
ΚΑΙ ΧΑΛΛΟΥΜΙ

46. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΚΙΝΟΑ 
ΚΑΙ ΜΑΝΓΚΟ

47. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ ΚΑΙ 
ΣΠΙΤΙΚΑ ΚΡΟΥΤΟΝ

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


