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2. ΚΡΕΠΕΣ ΕΛΑΦΡΙΕΣ

4. ΨΗΤΟ ΠΑΝΙΝΙ ΜΕ 
ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ

6. ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΑΛΑΤΑ 
ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

8. ΙΤΑΛΙΚΗ ΟΜΕΛΕΤΑ 
ΜΕ ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ

10. ΧΟΡΤΟΦΑΓΙΚΑ 
ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ  
ΜΕ ΚΙΝΟΑ

12. ΣΠΑΓΕΤΙ ΜΕ 
ΓΑΡΙ∆ΕΣ

14. ΡΟΦΟΣ  
ΜΕ ΜΠΑΜΙΕΣ

16. ΨΗΤΟΣ ΣΟΛΟΜΟΣ 
ΜΕ ΑΓΡΙΟΡΑΠΑΝΟ, 
SOUR CREAM ΚΑΙ 
ΣΑΛΤΣΑ ΚΑΠΑΡΗΣ

18. ΣΟΛΟΜΟΣ ΜΕ ΜΕΛΙ 
ΚΑΙ ΤΖΙΝΤΖΕΡ

20. ΦΑΛΑΦΕΛ ΣΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟ ΧΩΡΙΣ 
ΓΛΟΥΤΕΝΗ

22. ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ 
 ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

24. ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ 
ΓΑΛΟΠΟΥΛΑΣ  
ΜΕ ΑΝΑΝΑ

26. ΜΠΟΥΤΑΚΙΑ 
ΜΑΡΙΝΑΤΑ

28. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΤΑΝΤΟΥΡΙ

30. ΣΟΦΡΙΤΟ

32. ΣΟΚΟΛΑΤΕΝΙΑ 
ΤΡΟΥΦΑΚΙΑ ΜΕ 
ΤΑΧΙΝΙ ΚΑΙ ΓΚΟΤΖΙ 
ΜΠΕΡΙ

34. PANCAKE  
ΜΕ ΜΠΑΝΑΝΑ 

36. ΠΑΓΩΜΕΝΟ 
ΚΑΡΠΟΥΖΙ ΜΕ 
ΓΙΑΟΥΡΤΙ

38.ΤΡΟΥΦΑΚΙΑ

40. ΑΠΑΧΟ ΓΙΑΟΥΡΤΙ  
ΜΕ ΜΟΥΡΑ, ΚΑΡΥ∆ΙΑ 
ΚΑΙ ΜΕΛΙ 

42. ΠΑΓΩΤΟ ΡΟ∆ΑΚΙΝΟ 

44. ΜΠΑΝΑΝΑ  
ΜΕ ΓΙΑΟΥΡΤΙ, 
ΒΡΩΜΗ ΚΑΙ ΞΥΣΜΑ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

46. ΣΠΙΤΙΚΟΣ ΓΥΡΟΣ

47. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΤΟΡΤΕΛΙΝΙ 

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


