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2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ: ΦΡΕΣΚΑ, 
ΠΟΙΟΤΙΚΑ ΚΑΙ 
ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΑ

4. ΦΕΤΑ ΜΑΡΙΝΑΤΗ

6. ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΓΕΜΙΣΤΑ 
ΜΕ ΑΝΑΡΗ

8. ΤΥΡΟΜΠΟΥΚΙΕΣ 
ΜΕ ΑΝΑΡΗ ΚΑΙ 
ΧΑΛΛΟΥΜΙ 

10. ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
ΠΟΡΤΟΜΠΕΛΟ 
ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ 
ΑΝΑΡΗ, ΠΕΣΤΟ ΚΑΙ 
ΧΑΛΛΟΥΜΙ

12. ΚΟΛΟΚΥΘΟΚΕΦΤΕ-
∆ΕΣ ΜΕ ΧΑΛΛΟΥΜΙ

14. ΚΟΛΟΚΥΘΟΠΙΤΑ  
ΜΕ ΦΕΤΑ

16. ΧΛΙΑΡΗ 
ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗ 
ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΧΑΛΛΟΥΜΙ

18. ΠΙΠΕΡΙΕΣ 
ΓΕΜΙΣΤΕΣ ΜΕ ΦΕΤΑ 
ΚΙ ΕΛΙΕΣ 

20. WRAP ΜΕ 
ΑΛΕΙΜΜΑ ΨΗΤΗΣ 
ΜΕΛΙΤΖΑΝΑΣ ΚΑΙ 
ΤΡΑΓΑΝΟ ΜΠΕΪΚΟΝ

22. ΜΠΑΛΑΚΙΑ ΑΝΑΡΗΣ 
(ZEPPOLE)

24. ΣΟΥΠΑ ΤΡΑΧΑΝΑΣ

26. ΣΟΥΒΛΑΚΙ 
ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ, 
ΧΑΛΛΟΥΜΙ, ΕΛΙΑ

28. ΦΕΤΟΥΤΣΙΝΙ ΜΕ 
ΒΟΥΤΥΡΟ ΚΑΙ ΑΝΑΡΗ 
(FETTUCCINE AL 
BURRO)

30. ΣΠΑΓΕΤΙ ΜΕ 
ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ, 
ΑΝΑΡΗ ΚΑΙ ΒΑΣΙΛΙΚΟ

32. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΣΟΥΒΛΑΚΙ

34. ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 
ΤΟΥ ΦΟΥΡΝΟΥ 

36.ΚΑΝΕΛΟΝΙΑ 
ΜΙΛΑΝΕΖΕ

38. ΡΟΛΟ «ΚΕΪΚ»  
ΜΕ ΚΙΜΑ, ΛΙΑΣΤΕΣ 
ΝΤΟΜΑΤΕΣ ΚΑΙ ΦΕΤΑ

40. ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ ΜΕ 
ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΑΙ ΦΕΤΑ

42. ΜΗΛΟΠΙΤΑ ΜΕ 
ΦΡΕΣΚΙΑ ΑΝΑΡΗ

44. ΤΥΡΟΠΙΤΑ

46. CHEESECAKE  
ΜΕ ΓΙΑΟΥΡΤΙ

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


