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2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ: 
ΝΟΣΤΙΜΙΑ ΠΟΥ 
ΛΑΜΠΕΙ

4. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΤΟΝΟ 
ΚΑΙ ΝΤΡΕΣΙΝΓΚ 
ΑΒΟΚΑΝΤΟ

6. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΣΟΛΟΜΟ ΠΟΣΕ, 
ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ ΚΑΙ 
ΨΗΤΑ ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ

8. ΑΝΟΙΞΙΑΤΙΚΑ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΓΙΑΧΝΙ

10. ΦΑΣΟΛΙΑ ΓΙΓΑΝΤΕΣ 
ΜΕ ΠΙΠΕΡΙΕΣ

12. ΣΠΑΝΑΚΟΚΕΦΤΕ-
∆ΕΣ ΜΕ ΦΕΤΑ

14. ΦΡΙΤΑΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΕΑ

16. ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ 
Ο-ΓΚΡΑΤΕΝ 

18. ΛΑΖΑΝΙΑ  
ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

20. ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΣΑΓΑΝΑΚΙ

22. ΛΑΒΡΑΚΙ ΣΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟ Α ΛΑ 
ΙΤΑΛΙΚΑ

24. ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΜΕ 
ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΟ 
ΧΤΑΠΟ∆Ι

26. ΠΑΣΤΑ ΜΕ 
ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ 

28. ΓΥΡΟΣ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

30. KOΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

32. ΣΟΥΒΛΑΚΙ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

34. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΜΕ ΜΠΙΖΕΛΙ ΚΑΙ 
ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ

36. ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ

38. ΠΙΚΑΝΤΙΚΑ BBQ 
SPARE RIBS

40. ΕΥΚΟΛΕΣ 
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ 
ΠΑΠΟΥΤΣΑΚΙΑ

42. ΑΡΝΑΚΙ ΤΟΥ 
ΑΜΠΕΛΟΥΡΓΟΥ

44. ΤΣΙΖΚΕΪΚ ΜΕ 
ΑΜΥΓ∆ΑΛΟ ΚΑΙ 
ΑΣΠΡΗ ΣΟΚΟΛΑΤΑ

46. ΓΑΛΛΙΚΟ ΚΛΑΦΟΥΤΙ  
ΜΕ ΚΕΡΑΣΙΑ 

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Σπιτικές νοστιμιές
Χρυσές, λαμπερές, και πάντα πε-
ντανόστιμες, οι συνταγές που μου 
παρέδωσαν η μαμά, η κουμπάρα, η 
θεία, η ξαδέλφη, αποτελούν το ιερό 
ευαγγέλιο μου, για να προσφέρω κι 
εγώ με τη σειρά μου τα πιο εύγευστα 
και υγιεινά πιάτα στην οικογένειά 
μου. Πιστή στις νουθεσίες τους και 
τις συμβουλές τους, αναλαμβάνω να 
σας τις παραδίδω από δω και πέρα 
και κάθε βδομάδα μέσα από τα τεύχη 
των Χρυσών Συνταγών, για να τις 
εντάξετε κι εσείς στο καθημερινό σας 
τραπέζι. Με επιλογές που κάνουν τη 
ζωή μας πιο εύκολη και πιο νόστιμη, 
θα σας προτείνω πρακτικές λύσεις 
που προσθέτουν μια ευχάριστη νότα 
στο τραπέζι μας, πλημμυρισμένη από 
αρώματα και αγαπημένες γεύσεις. 
Σήμερα θα δοκιμάσετε δροσερές 
σαλάτες της εποχής, πιάτα με βάση 
τα λαχανικά του καλοκαιριού, αλλά και 
πρωτότυπους συνδυασμούς με κρέας, 
κοτόπουλο και ψάρι, για να έχετε μια 
ολοκληρωμένη εικόνα του τι θα μαγει-
ρέψετε χωρίς να σπαταλάτε άπειρο 
χρόνο στην κουζίνα. Και όταν ολοκλη-
ρώσετε το μαγείρεμα, κάποιος θα 
πρέπει να πλύνει τα σκεύη και τα πιάτα 
όπου θα απολαύσετε το φαγητό σας! Ε, 
αυτό, το αφήνουμε στον αποτελεσμα-
τικό «σύμμαχό» μας, που τα τελευταία 
59 χρόνια βρίσκεται στο πλευρό όλων 
των νοικοκυριών. Τα υγρά πιάτων της 
Εύρηκα, με τη νέα τους εμφάνιση 
εννοώ, που τώρα είναι εμπλουτισμένα 
με πολύτιμα συστατικά για να σέβονται 
και να περιποιούνται τα χέρια μας, ενώ 
τα υπέροχα αρώματά τους διώχνουν τις 
δυσάρεστες οσμές. Και το βασικό τους 
πλεονέκτημα; Σας το άφησα για το 
τέλος: Εξαφανίζουν τα λίπη αφήνοντας 
τα πιάτα μας πάντα αστραφτερά! 
Καλά μαγειρέματα
Φωτεινή Παλληκαρίδου

περιεχόμενα


