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2. ΠΟΙΚΙΛΙΑ 
ΚΡΕΑΤΙΚΩΝ  

4. ΓΑΡΙ∆ΕΣ  
ΣΕ ΚΟΥΡΚΟΥΤΙ

6. ΛΙΒΑΝΕΖΙΚΟ ΣΙΣ 
ΤΑΟΥΚ (ΣΟΥΒΛΑΚΙ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ)

8. ΤΥΡΟΜΠΟΥΚΙΕΣ 
ΜΕ ΑΝΑΡΗ ΚΑΙ 
ΧΑΛΟΥΜΙ

10. Η «ΣΜΙΛΑ»  
ΤΟΥ ΨΑΡΑ

12. ΠΙΤΣΑ ΠΡΕΖΑΟΛΑ

14. ΜΙΝΙ SPRING 
ROLLS ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΑΙ 
ΓΑΡΙ∆ΕΣ

16. ΜΙΝΙ QUICHES 
LORRAINE

18.ΡΟΛΑ  
ΜΕ ΚΑΠΝΙΣΤΟ 
ΣΟΛΟΜΟ 

20. ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΤΑΝΤΟΥΡΙ

22. ΣΑΜΟΣΑΣ

24. ΤΕΛΕΙΑ ΣΠΙΤΙΚΗ 
ΠΙΤΣΑ ΜΕ 
ΠΡΟΣΟΥΤΟ

26. ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ 
ΚΟΚΚΙΝΟ ΠΕΣΤΟ

28. ΓΚΟΥΑΚΑΜΟΛΕ

30. ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ 
ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ 
ΤΥΡΟΣΑΛΑΤΑ

32. ΜΙΚΡΑ ΚΕΜΠΑΠ  
ΜΕ ΓΙΑΟΥΡΤΙ  
ΚΑΙ ΠΑΠΡΙΚΑ

34. ΤΑΡΤΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ

36. ΠΙΠΕΡΙΕΣ 
ΓΕΜΙΣΤΕΣ  
ΜΕ ΜΟΥΣ ΤΟΝΟΥ

38. ΜΠΡΟΥΣΚΕΤΑ ΜΕ 
ΑΝΑΡΗ, ΑΓΚΙΝΑΡΑ 
ΚΑΙ ΠΙΠΕΡΙΑ 

40. ΡΟΛΑ ΜΕ 
ΠΡΟΣΙΟΥΤΟ  
ΚΑΙ ΑΝΑΡΗ

42. ΚΡΕΑΤΟΠΙΤΑ ΜΕ 
ΣΠΑΝΑΚΙ ΚΑΙ ΦΕΤΑ

44. ΠΛΟΥΣΙΑ 
ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ  
ΜΕ HOT DOG

46. ΦΡΙΤΑΤΑ  
ΜΕ ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Αρχίζει το ματς!
Άλλη μια ποδοσφαιρική περίοδος με 
έντονες συγκινήσεις ξεκίνησε και 
όπως μαθαίνουμε, το Μουντιάλ θα 
ολοκληρωθεί στις 15 Ιουλίου… Μέχρι 
τότε, κάθε βράδυ, φίλοι του συντρό-
φου σας ή του συζύγου σας, τα παιδιά 
και οι παρέες τους, συγκεντρώνονται 
από σπίτι σε σπίτι για να παρακο-
λουθούν τους αγώνες… Κι εσείς, 
ανασκουμπώνεστε για να τους ετοιμά-
σετε τα πιο γευστικά καλούδια, που θα 
τους συντροφεύουν την ώρα του ματς! 
Μπορεί στην περίπτωσή σας το ποδό-
σφαιρο να σας είναι αδιάφορο, αλλά 
στη μαγειρική δεν λέτε όχι με τίποτε! 
Το μόνο που σας ενδιαφέρει είναι 
να βρεθείτε στο δικό σας «γήπεδο», 
την κουζίνα σας και ενώ θα ακούτε 
το «αρχίζει το ματς», το γνώριμο τρα-
γουδάκι του Λουκιανού Κηλαηδόνη, να 
ετοιμάζετε τα εύγευστα τσιμπήματα, 
που θα συνοδεύουν την παγωμένη 
μπύρα τους κατά τη διάρκεια του 
αγώνα. Γι’ αυτό κι εμείς προνοήσαμε 
και σας ετοιμάσαμε μια πρακτική 
σειρά από πεντανόστιμες, εύκολες 
λύσεις, που θα σας βγάλουν «πρωτα-
θλήτρια» της μαγειρικής, χωρίς να 
σπαταλήσετε ιδιαίτερο χρόνο στην 
κουζίνα σας. Σπιτικές πίτσες, αλμυ-
ρές τάρτες, λαχταριστές quiches, 
αλλά και πιο παραδοσιακές πίτες, 
που τρώγονται με το χέρι, πρωτότυπα 
κεφτεδάκια, μπουκίτσες με τυριά, 
σουβλάκια, «φλογέρες» με αλλαντικά 
και τυριά, θα εκτιμηθούν ιδιαίτερα απ’ 
τους φιλάθλους της οικογένειας και 
τις παρέες τους. Προετοιμαστείτε 
λοιπόν κατάλληλα, γιατί η μουντιαλική 
περίοδος καλά κρατεί και τα σπιτικά 
– έστω και μίνι- τραπεζώματα θα είναι 
συχνά πυκνά μέχρι τα μέσα του Ιούλη. 
Και άντε, μπορεί να τσουγκρίσετε και 
κανένα ποτηράκι μαζί με τους ποδο-
σφαιρόφιλους!
Καλά μαγειρέματα
Φωτεινή Παλληκαρίδου

περιεχόμενα


