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2. ΤΟ ΓΚΑΣΠΑΤΣΟ 
ΤΗΣ ΓΚΟΥΙΝΕΘ 
ΠΑΛΤΡΟΟΥ

4. ΝΤΙΠ ΖΕΣΤΗΣ 
ΑΝΑΡΗΣ

6. ΣΑΛΑΤΑ «ΜΙΛΦΕΪΓ» 

8. ΣΑΛΑΤΑ ΚΙΝΟΑ 

10. WRAP ΠΙΠΕΡΙΩΝ 
ΚΑΙ ΚΡΕΜΑ ΦΕΤΑΣ

12. ΚΡΗΤΙΚΟ ΝΤΑΚΟΣ 
ΜΕ ΑΝΑΡΗ

14. ΑΛΜΥΡΑ ΜΠΙΣΚΟΤΑ 
ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΕΩΣ

16. ΚΟΛΟΚΥΘΟΠΙΤΑ 
ΜΕ ΦΕΤΑ

18. ΚΟΛΟΚΟΤΕΣ

20. ΑΡΩΜΑΤΙΚΗ 
ΕΛΙΟΠΙΤΑ/ΚΕΪΚ

22. ΧΑΛΛΟΥΜΩΤΗ

24. ΣΠΙΤΙΚΗ ΤΥΡΟΠΙΤΑ

26. ΠΟΥΡΕΚΙΑ  
ΤΗΣ ΣΑΤΖΙΗΣ

28. ΚΕΦΤΕ∆ΕΣ ΜΕ 
ΚΙΝΟΑ ΚΑΙ ΦΕΤΑ

30. ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑ

32. ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ  
ΜΕ ΣΟΛΟΜΟ

34. ΠΑΤΑΤΕΣ 
ΓΕΜΙΣΤΕΣ  
ΜΕ ΤΟΝΟ

36. WRAP ΜΕ ΤΟΝΟ

38. ΠΙΤΕΣ 
ΛΙΒΑΝΕΖΙΚΕΣ  
ΜΕ ΤΟΝΟ  
ΚΑΙ ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ

40. ΠΙΤΑ ΜΕ 
ΑΒΟΚΑΝΤΟ  
ΚΑΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

42. ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ  
ΜΕ BBQ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

44. PANCAKE  
ΜΕ ΜΠΑΝΑΝΑ

46. ΜΠΑΡΕΣ 
∆ΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


