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Επιστροφή 
στη ρουτίνα
Με το χτύπημα του πρώτου 
κουδουνιού σηματοδοτείται 
και η επιστροφή στη ρουτίνα 
και φυσικά στην κουζίνα. 
Πρωινό ξύπνημα για το πρώτο 
γεύμα της ημέρας, το κολα-
τσιό των παιδιών, ζεστό φα-
γητό για το μεσημεριανό, κάτι 
γλυκό για το απόγευμα και κά-
τι θρεπτικό για το βραδάκι. 
Άλλωστε όπως λένε οι ειδικοί το 
καλομαγειρεμένο φαγητό της 
μαμάς μπορεί να «ανεβάσει» 
τις σχολικές επιδόσεις παιδιών 
και εφήβων. Σύμφωνα με με-
λέτη του Τμήματος Οικιακής 
Οικονομίας και Οικολογίας του 
Χαροκόπειου Πανεπιστημίου τα 
παιδιά που τρώνε συστηματικά 
μαζί με τους γονείς τους, γύρω 
από ένα κοινό τραπέζι κι όχι 
μπροστά σε οθόνες τηλεόρα-
σης ή υπολογιστών, είναι πε-
ρισσότερο πιθανό να τρώνε πιο 
ισορροπημένα και πιο υγιεινά. 
Πέραν όμως, από το καλό 
σπιτικό φαγητό σημαντικό 
ρόλο παίζει το σωστό ψήσιμο 
και η υγιεινή μεταφορά του 
γεύματος. Γι’ αυτό κι εμείς 
σας παρουσιάζουμε τα προϊ-
όντα Sanitas, τα οποία είναι 
αποτέλεσμα εκτεταμένων ερ-
γαστηριακών ελέγχων. Ας μα-
γειρέψουμε για τα παιδιά μας 
λοιπόν με τους καλύτερους!
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου
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