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2.  ΑΦΙΕΡΩΜΑ  
Απλά υλικά,  
σπιτική γεύση

4. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΟ, ΑΒΟΚΑΝΤΟ 
ΚΑΙ ΓΑΡΙ∆ΕΣ

6. ΣΟΛΟΜΟΣ  
ΜΕ ΜΑΡΜΕΛΑ∆Α 
ΒΕΡΙΚΟΚΟ

8. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΑΛ’ ΟΡΑΝΤΖ

10. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 
ΡΟ∆ΑΚΙΝΟ ΚΑΙ ΤΣΙΛΙ

12. SPARE RIBS  
ΜΕ ΜΑΡΜΕΛΑ∆Α 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

14. ΚΡΑΜΠΛ 
CHEESECAKE  
ΜΕ ΜΟΥΡΑ

16. ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΑ 
ΠΑΝΚΕΪΚ (PANCAKES)

18. SCONES  
ΜΕ ΜΑΡΜΕΛΑ∆Α 
ΒΑΤΟΜΟΥΡΟ

20. KΡΟΥΑΣΑΝ

22. ΜΠΙΣΚΟΤΑ  
ΜΕ ΜΑΡΜΕΛΑ∆Α

24. ΜΗΛΟΠΙΤΑ ΜΕ 
ΣΟΣ ΜΠΑΤΕΡΣΚΟΤΣ

26. ΜΗΛΟΠΙΤΑ NASHI 
ΜΕ ΠΑΓΩΤΟ ΒΑΝΙΛΙΑ

28. ΠΑΣΤΑ ΦΡΟΛΑ

30. ΣΟΥΦΛΕ  
ΜΕ ΦΡΑΟΥΛΑ 

32. ΤΑΡΤΑ ΜΕ 
ΦΡΑΟΥΛΕΣ ΚΑΙ 
ΓΕΜΙΣΗ ΤΣΙΖΚΕΪΚ

34. ΤΑΡΤΑ ΜΕ 
ΡΟ∆ΑΚΙΝΑ

36. ΚΟΡΜΟΣ  
ΜΕ ΜΑΡΜΕΛΑ∆Α 
ΜΑΥΡΟ ΚΕΡΑΣΙ

38. CRÉPES SUZETTE

40. «ΦΩΛΙΕΣ»  
ΜΕ ΦΡΑΟΥΛΕΣ

42. ΜΑΦΙΝ ΦΡΑΟΥΛΑΣ

44. ITALIAN TRIFLE

46. ΤΣΙΖΚΕΪΚ ΜΕ 
ΠΙΠΕΡΑΤΗ ΣΑΛΤΣΑ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Γεύση 
αυθεντική
Μία μεγάλη φέτα από σπιτικό 
ψωμί αλειμμένη με μπόλικο βού-
τυρο και μαρμελάδα. Το καλύτε-
ρο πρωινό όπως το έφτιαχνε τότε 
στα Λεύκαρα η γιαγιά. 
Και μπορεί πλέον το πρωινό να 
μετατέθηκε προς το μεσημέρι 
και να έγινε brunch, οι συνήθειες 
όμως δεν αλλάζουν. Κρουασάν, 
σκόουνς, μπισκότα… όλα με μία 
πλούσια στρώση μαρμελάδας για 
να ξεκινήσει η μέρα μας με τον 
πιο γλυκό τρόπο. Προσωπικά, λα-
τρεύω τη μαρμελάδα χρυσόμηλο 
(βερίκοκο), αφού ήταν και το φημι-
σμένο φρούτο του Αγίου Αμβροσί-
ου Κερύνειας από όπου και κατά-
γομαι. Στο σπίτι όμως, υπάρχουν 
και άλλες επιλογές. Πορτοκάλι, 
φράουλα, ροδάκινο, κεράσι.
Και πλέον το γλυκό άλειμμα δεν πε-
ριορίζεται μόνο στο πρώτο γεύμα 
της ημέρας. Εκτός από τα κέικ, τις 
κρέμες, τις κρέπες ταιριάζει από-
λυτα και με το χοιρινό ή το σολομό. 
Εμείς τα δοκιμάσαμε και είναι 
θεσπέσια γι’ αυτό και οι πιο κάτω 
συνταγές θα σας ενθουσιάσουν. 
Οι μαρμελάδες Bonne Maman 
απογειώνουν τη γεύση, αφού 
είναι φτιαγμένες με τα καλύτερα 
και πιο αυθεντικά υλικά. Άλλωστε 
Bonne Maman σημαίνει «γιαγιά». 
Δηλαδή είναι φτιαγμένες με τον 
πατροπαράδοτο τρόπο χωρίς συ-
ντηρητικά και χρωστικές ουσίες. 
Απλά, αυθεντικά, όπως παλιά!
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


