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2. ΤΥΡΟΚΟΥΠΕΠΙΑ 

4. ΠΙΚΑΝΤΙΚΑ CHIPS 
ΑΠΟ ΚΟΛΟΚΑΣΙ

6. ΦΑΣΟΛΙΑ 
ΓΙΓΑΝΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ

8. ΨΗΤΕΣ 
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΜΕ 
ΝΤΟΜΑΤΕΣ, ΕΛΙΕΣ 
ΚΑΙ ΦΕΤΑ

10. ΧΩΡΙΑΤΙΚΑ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΣΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟ

12. ΚΟΚΟΡΑΣ 
ΜΕ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 
ΧΩΡΙΑΤΙΚΑ ΚΑΙ 
ΝΤΟΜΑΤΑ

14. ΑΦΕΛΙΑ ΜΕ 
ΠΛΙΓΟΥΡΙ

16. ΜΟΥΣΑΚΑΣ 
ΜΕ ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ, 

ΠΑΤΑΤΕΣ ΚΑΙ 
ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ

18. ΚΟΥΠΕΠΙΑ

20. ΝΤΟΜΑΤΕΣ 
ΓΕΜΙΣΤΕΣ

22. ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 
ΤΟΥ ΦΟΥΡΝΟΥ

24. ΚΟΤΣΙ ΧΟΙΡΙΝΟ 
ΜΕ ΑΡΩΜΑΤΙΚΑ

26. ΚΛΕΦΤΙΚΟ

28. ΑΡΝΑΚΙ 
ΚΛΕΦΤΙΚΟ

30. ΑΡΝΙΣΙΟ 
ΜΠΟΥΤΑΚΙ ΜΕ 
ΧΑΛΛΟΥΜΙ ΚΑΙ 
ΔΥΟΣΜΟ

32. ΚΛΕΦΤΙΚΟ ΣΤΟ 
ΧΑΡΤΙ

34. ΤΟ ΚΑΛΥΤΕΡΟ 
ΕΛΙΟΨΩΜΟ

36. MΠΑΚΛΑΒΑΔΑΚΙΑ

38. ΣΙΑΜΑΛΙ

40. ΧΑΛΒΑΣ 
ΚΑΤΣΑΡΟΛΑΣ

42. ΑΝΑΡΟΚΡΕΜΑ

44. ΠΟΥΡΕΚΙΑ 
ΤΗΣ ΑΝΑΡΗΣ

46. «ΦΩΛΙΕΣ» 
ΜΕ ΑΝΑΡΗ

Οι κεφτέδες 
της γιαγιάς
Επιστρέφω από το σχολείο 

και η γειτονιά μοσχομυρίζει. 

Η γιαγιά φτιάχνει κεφτέδες 

με πουργούρι (πλιγούρι). 

Ανοίγω την πόρτα τής δίνω 

ένα φιλί και αυτή μου σερ-

βίρει το πιο αγαπησιάρικο 

πιάτο. Στη μία άκρη οι κε-

φτέδες, δίπλα το πλιγούρι 

καλυμμένο με μία πλούσια 

δόση από σπιτικό γιαούρτι 

και φυσικά πράσινη σαλάτα. 

Όποτε φτιάχνω κεφτέδες 

στο σπίτι τη μνημονεύω. Ευ-

τυχώς η συνταγή της κατα-

γράφηκε σε ένα δέφτερι και 

έτσι έχουν και τα παιδιά μου 

τις ίδιες μυρωδιές- ελπίζω 

στο μέλλον- και αναμνήσεις. 

Μαζί και τα μακαρόνια του 

φούρνου, τα καλοηρκά, τα 

αφέλια, τα κουπέπια και ένα 

νόστιμο μπουκέτο με γλυκά 

και αλμυρά (σιάμαλι, που-

ρέκια, μπακλαβά, τυρόπιτα, 

ελιωτές, χαλλουμωτές).

Το δεφτέρι της γιαγιάς ήταν 

η κληρονομιά μου και πι-

στέψτε με για μένα αξίζει 

εκατομμύρια. Φυσικά στα 

περισσότερα οι αναλογίες 

ήταν με το… μάτι. Ακόμα δεν 

κατάλαβα πώς τα κατάφερναν 

να έχουν πάντα το ίδιο αρι-

στουργηματικό αποτέλεσμα. 

Ίσως το μυστικό να ήταν η 

μεγάλη τους αγάπη. Για τη 

μαγειρική, για τα παιδιά, το 

σύζυγο, τους φίλους, την 

οικογένεια. 

Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


