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4. ΧΥΜΟΣ ΑΠΟ 

ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ ΜΕ ΠΙΤΑ 

6. ΕΛΙΕΣ ΨΗΤΕΣ 

ΙΣΠΑΝΙΚΟ ΤΑΠΑΣ 

8. ΤΑΠΑΣ ΜΕ 

«ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ» 

ΚΡΕΜΜΥΔΙΩΝ 

10. ΤΑΠΑΣ ΜΕ 

ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 

12. TΑΠΑΣ ΜΕ 

ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΚΑΙ 

ΝΤΟΜΑΤΑ 

14. ΠΕΣΤΟ ΛΙΑΣΤΗΣ 

ΝΤΟΜΑΤΑΣ 

16. ΤΑΠΑΣ ΜΕ 

ΚΡΕΜΩΔΕΣ ΤΥΡΙ ΚΑΙ 

ΧΑΡΟΥΠΟΜΕΛΟ 

18. ΙΣΠΑΝΙΚΟ 

ΤΑΠΑΣ «ΠΑΤΑΤΕΣ 

ΖΑΡΩΜΕΝΕΣ» 

20. ΤΑΠΑΣ ΜΕ 

ΙΣΠΑΝΙΚΗ ΤΟΡΤΙΓΙΑ 

22. ΜΠΡΟΥΣΚΕΤΑ ΜΕ 

ΑΝΑΡΗ, ΠΡΟΣΟΥΤΟ 

ΚΑΙ ΣΥΚΟ 

24. ΤΑΠΑΣ ΜΕ 

ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΑΙ ΤΥΡΙ  

26. ΙΣΠΑΝΙΚΕΣ 

ΚΡΟΚΕΤΕΣ ΤΥΡΙ-

ΖΑΜΠΟΝ 

28. ΓΑΡΙΔΑ ΣΕ ΦΥΛΛΟ 

ΚΡΟΥΣΤΑΣ 

30. TΑΠΑΣ ΜΕ 

ΧΤΑΠΟΔΙ ΚΑΙ 

ΣΑΛΑΤΑ ΑΒΟΚΑΝΤΟ 

32. ΑΡΩΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ 

ΓΑΡΙΔΕΣ ΜΕ ΣΟΣ 

ΑΒΟΚΑΝΤΟ ΚΑΙ 

ΝΤΟΜΑΤΑ 

34. ΧΤΑΠΟΔΙ ΣΧΑΡΑΣ 

ΣΟΥΒΛΑΚΙ 

36. ΧΤΑΠΟΔΙ 

ΜΑΡΙΝΑΤΟ  

38. ΤΑΠΑΣ ΜΕ 

ΚΑΠΝΙΣΤΟ ΣΟΛΟΜΟ 

40. ΑΒΟΚΑΝΤΟ ΜΕ 

ΣΟΛΟΜΟ ΚΑΙ ΤΥΡΙ 

42. ΨΑΡΟΚΕΦΤΕΔΕΣ

44. ΤΑΠΑΣ ΜΕ 

ΑΝΤΣΟΥΓΙΕΣ

46. ΚΕΦΤΕΔΕΣ ΜΕ 

ΚΟΡΝ ΜΠΙΦ

47. BANOFFEE PIE

Tapas party
Φέτες ψωμιού με νόστιμες 

επικαλύψεις. Λαχανικά, 

αλλαντικά, τουρσιά, ακόμη 

και μαγειρευτά φαγητά με 

κρέας ή κοτόπουλο σε μικρά 

κομματάκια και ψάρια ή θα-

λασσινά. Οι μοντέρνοι σεφ 

όμως, προχώρησαν τα τάπας 

ένα βήμα παρακάτω. Σερ-

βίρουν τα μικρά γευστικά 

τους αριστουργήματα σε μι-

κρά πιατάκια ή ποτηράκια. 

Απόγευμα γύρω στις 6 και η 

παρέα μετά τη δουλειά δίνει 

ραντεβού στο γνωστό στέκι. 

Η μπίρα Εstrella φτάνει συ-

νοδευόμενη από τα αγαπη-

μένα ισπανικά μεζεδάκια. 

Δεν είναι τυχαίο άλλωστε 

που τα τάπας-μπαρ είναι 

τα αγαπημένα στέκια των 

Ισπανών. Μάλιστα, οι ντό-

πιοι δεν πτοούνται όταν δεν 

υπάρχουν άδεια καθίσματα. 

Παίρνουν το ποτό τους και 

ένα πιατάκι με τάπας και 

στέκονται όρθιοι, στερεώνο-

ντας το πιατάκι πάνω από το 

ποτήρι τους, σαν τάπα (πώ-

μα) δηλαδή, όπως έκαναν 

στα πολύ παλιά χρόνια στην 

Ανδαλουσία. (δες σελ. 2-3). 

Σε αυτό το τεύχος, λοιπόν, 

ταξιδεύουμε στην πανέμορ-

φη Ισπανία, σας κερνάμε 

την καλύτερη μπίρα και φυ-

σικά τα πιο νόστιμα τάπας.

Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


