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2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ: 
ΕΙΜΑΣΤΕ 
ΜΑΚΑΡΟΝΑ∆ΕΣ!  
ΤΙ ΝΑ ΚΑΝΟΥΜΕ; 

4. ΧΥΛΟΠΙΤΕΣ ΜΕ 
ΠΕΣΤΟ ΦΕΤΑΣ 

6. MΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΑΒΟΚΑΝΤΟ 

8. ΓΑΡΙ∆ΟΜΑΚΑΡΟ-
ΝΑ∆Α 

10.  ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ  
ΜΕ ΓΑΡΙ∆ΕΣ 

12.  ΣΠΑΓΕΤΙ 
ΜΠΟΛΟΝΕΖ 
ΜΕ ΚΙΜΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ 

14.  ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ  
ΜΕ ΓΑΡΙ∆ΕΣ 

16.  ΚΟΚΟΡΑΣ ΜΕ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 
ΧΩΡΙΑΤΙΚΑ  
& ΝΤΟΜΑΤΑ

18.  ΚΕΦΤΕ∆ΑΚΙΑ  
ΜΕ ΣΠΑΓΕΤΙ  
ΚΑΙ ΣΑΛΤΣΑ 

20.  ΠΕΝΕΣ 
ΑΡΑΜΠΙΑΤΑ 

22.  ΣΠΑΓΕΤΙ  
ΜΕ ΑΝΑΡΗ

24.  ΤΟΡΤΕΛΙΝΙ  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ  
ΜΕ ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ 

26.  ΠΕΝΕΣ ΜΕ 
ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΚΑΙ 
ΣΠΑΡΑΓΓΙΑ, ΣΟΣ 
ΑΛΦΡΕΝΤΟ 

28. ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ 
30.  ΠΕΝΕΣ ΜΕ 

ΣΟΛΟΜΟ ΚΑΙ ΤΥΡΙ 
ΚΡΕΜΑ 

32.  ΦΙΟΓΚΑΚΙΑ 
ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ 

34.  ΠΕΝΕΣ ΜΕ 
ΜΠΡΟΚΟΛΟ  
ΚΑΙ ΠΑΝΤΣΕΤΑ 

36.  ΚΑΝΕΛΟΝΙΑ ΜΕ 
ΣΠΑΝΑΚΙ ΚΑΙ 
ΑΝΑΡΗ 

38.  MΑΚΑΡΟΝΙΑ 
ΜΕ ΧΤΑΠΟ∆Ι 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ 

40.  MΑΚΑΡΟΝΙΑ  
ΜΕ ΚΟΛΟΚΥΘΑ 

42.  ΑΡΝΙ ΜΕ 
ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ 
ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ 

44.  ΠΑΣΤΑ ΜΕ ΤΟΝΟ 
ΚΑΙ ΡΟΚΑ 

46.  CUPCAKES  
ΜΕ ΧΑΛΛΟΥΜΙ  
ΚΑΙ ΖΑΜΠΟΝ

47.  NEW YORK 
CHEESECAKE

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Μακαρόνια
for ever
Ρίχνεις μπόλικο νερό σε μία 
κατσαρόλα, λίγο αλάτι και τα 
μακαρόνια. Αφήνεις το νερό να 
κοχλάσει και βάζεις μέσα τα 
μακαρόνια. Όταν κοχλάσει ξα-
νά το νερό βράζεις τα μακαρό-
νια για 7-8 λεπτά, αν τα θέλεις 
al dente ή περισσότερο, αν σου 
αρέσουν πιο ψημένα παρόλο 
που οι ειδικοί λένε πως δεν 
τρώγονται βαρυψημένα.
Τα ντουλάπια της κουζίνας 
μου είναι πάντα γεμάτα με 
μακαρόνια. Μικρά, μεγάλα, με 
τρύπα στη μέση, με γέμιση. Τα 
λατρεύω σκέτα με αναρή ξερή. 
Είναι τα αγαπημένα μου όταν 
ψάχνω κάτι στα γρήγορα. Ή με 
γιαούρτι. Βάζω μπόλικα μακαρό-
νια στο πιάτο, λίγο από το ζωμό 
τους, 3-4 κουταλιές γιαούρτι και 
ελάχιστο αποξηραμένο δυόσμο. 
Τα παιδιά μου πάλι τα προτιμούν 
με κιμά ή ογκρατέν στο φούρνο.
Είμαι σίγουρη ότι κι εσείς έχε-
τε τις αγαπημένες γεύσεις με 
τα μακαρόνια. Αν θέλετε όμως, 
να εμπλουτίσετε περισσότερο 
την γκάμα με τις συνταγές σας, 
τότε πιο κάτω σας έχουμε 20 
και πλέον δοκιμασμένα πιάτα 
που θα σας κάνουν να «κολλή-
σετε» μαζί τους! 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


