2. APIEPQMA:
EIMAXTE
MAKAPONAAEZX!
TINAKANOYME;

4. XYNOIIITEZ ME
I[IEXTO ®ETAZ

6. MAKAPONIA ME

ZANTZA ABOKANTO

8. 'TAPIAOMAKAPO-
NAAA

10. KPIOAPAKI
MET'APIAEX

12. ZIIATETI
MIIONONEZ
ME KIMA
KOTOIIOYAOY

14. TANATENEY
MET'APIAEX

16. KOKOPAZ ME
MAKAPONIA
XQPIATIKA
& NTOMATA

18. KE@TEAAKIA
ME ZIIAT'ETI
KAI ZANTZA

20.TIENEZ
APAMIIIATA

22. ZIIATETI
ME ANAPH

24. TOPTEAINI
2TO ®OYPNO
ME MEATZANEZ

26.IIENEXZ ME
T'APIAEY KAI
ZIIAPAITIA, 20%
ANPPENTO

28.TIAXTITZIO

30.TIENEXZ ME
~ONOMO KAI TYPI
KPEMA

32. PIOT'KAKIA
ME ZANTZA
NTOMATAZ

34.TIENEXZ ME
MITIPOKOMO
KAITIANTZETA

36. KANENONIA ME
ZITANAKI KAI
ANAPH

38. MAKAPONIA
ME XTAIIOAI
KOKKINIXZTO

40. MAKAPONIA
ME KOAOKYOA

42. APNIME
KPIOAPAKI
FIOYBETXI

44.TIAXTA ME TONO
KAIPOKA

46. CUPCAKES
ME XANNOYMI
KAI ZAMIION

47. NEWYORK
CHEESECAKE

48. MYZTIKA

THX KOYZINAZ

_1-

Maxkapdvia
for ever

Pixveic pnoliko vepd oe pia
KatoapoAa, Afyo aAdtl kal ta
paxapdvia. Apnveig 1o vepd va
KoxAdoel kal palelc péoa ta
paxapdvia. ‘Otav koxAdoel Ea-
vatovepd ppdlelc ta pakapod-
viayia 7-8 Aentd, av ta B€Aeig
al dente n e pr1oodte PO, AV oOU
APE&00UV Imo wnuéva mapdAo
1Iou 01 £181K01 Aéve w¢ Sev
TpyovTal papuynpéva.

Ta vrouhdma tng koulivag

pou efvar mévta yepdta pe
pakapovia. Mikpd, peydia, pe
TPUTIA 0T péon, pe yéuion. Ta
AaTpeln okETA pe avapn Eepn.
Efval ta ayammpéva pou étav
wdxve kdt otaypnyopd. 'Hpe
yiaouptl. Badw pméhika pakapo-
via oto mdro, Afyo amd 1o Zwpd
TOUG, 3-4 KOUTAAIEC V10U PTI KAl
eAdxi0To ano&npapévo Sudolo.
Ta naidid pou IdAl Ta IPOTIHoUV
pe x11d 1 OVKPATEV OTO (pOUPVO.
Eipai ofyoupn dt1 k1 eoeic éxe-
T€ TIC AyAINPEVEC YEUOEIC e
Ta pakapdvia. Av 6édete duwg,
va epnhoutioete mep1oo0TEPO
TNV yKAPA 1€ TIC OUVTAyEC oag,
1é1€ 1Mo KATW 0ag éxoupe 20
ka1 mAéov Soxipaouéva mdata
110U 6a 0a¢ KAVOUV VA «KOAAN-
oete» padi toug!

KaAa payeipépata

Xpuow Négou



