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2.  ΑΦΙΕΡΩΜΑ: Η ΓΙΟΡΤΗ  
ΤΩΝ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ

4.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ, 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΑΙ 
ΝΤΡΕΣΙΝΓΚ ΦΕΤΑΣ

6.  ΚΟΧΥΛΙΑ ΜΕ 
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΚΑΙ 
ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ

8.  ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ ΜΕ 
ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΚΑΙ ΤΣΙΛΙ

10. ΛΑΖΑΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ

12.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΖΥΜΑΡΙΚΑ, ΚΑΡΟΤΟ 
ΚΑΙ ΚΟΛΟΚΥΘΙ 

14.  ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ  
ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΗΣ  
ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ, 
ΚΑΡΥ∆ΙΑ ΚΑΙ ΡΟΚΑ 

16.  ΛΑΖΑΝΙΑ  
ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ

18.  ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ  
ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΗΣ  
ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΚΑΙ ΜΠΡΟΚΟΛΟ 

20.  ΡΑΒΙΟΛΕΣ  
ΦΟΥΡΝΟΥ

22.  ΣΠΑΓΕΤΙ ΑΛΑ 
ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ

24.  ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ ΜΕ 
ΚΑΠΝΙΣΤΟ ΣΟΛΟΜΟ 
ΚΑΙ ΠΕΣΤΟ ΑΝΗΘΟΥ

26.  ΠΑΣΤΑ ΜΕ 
ΚΑΛΑΜΑΡΙ ΚΑΙ 
ΑΡΩΜΑΤΙΚΗ 
ΚΡΟΥΣΤΑ

28. ΣΠΑΓΓΕΤΙ ΜΕ ΚΙΜΑ

30.  ΠΑΣΤΑ ΜΕ 
ΜΠΡΟΚΟΛΟ ΚΑΙ 
ΤΡΑΓΑΝΗ ΚΡΟΥΣΤΑ 
ΑΜΥΓ∆ΑΛΟΥ

32.  ΚΑΝΕΛΟΝΙΑ ΜΕ 
ΡΟΚΑ ΚΑΙ ΧΑΛΛΟΥΜΙ

34.  ΣΠΑΓΕΤΙ ΜΕ 
ΚΕΦΤΕ∆ΑΚΙΑ

36.  ΤΡΙΚΟΛΟΡΕ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ

38.  ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΤΟΥ 
ΦΟΥΡΝΟΥ

40.  ΣΠΑΓΕΤΟ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΗΣ

42.  ΓΑΡΙ∆ΕΣ 
ΛΕΜΟΝΑΤΕΣ  
ΜΕ ΣΠΑΓΕΤΙΝΙ

44.  ΤΟΡΤΕΛΙΝΙ ΜΕ 3 
ΤΥΡΙΑ, ΠΡΟΣΟΥΤΟ, 
ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ  
ΚΑΙ ΠΙΠΕΡΙΕΣ

48.  ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Τα μακαρόνια, 
γιορτάζουν
Φεύγω αργά από το γραφείο και 
η μόνη σκέψη που περιτριγυρίζει 
στο μυαλό μου καθ’ όλη τη διάρ-
κεια της διαδρομής μέχρι το σπίτι 
είναι τι να μαγειρέψω. «Μακαρό-
νια με κιμά» σκέφτομαι. Τα υλικά 
υπάρχουν ήδη στο σπίτι. Άλλωστε 
τα ζυμαρικά είναι η μεγάλη 
αγάπη της οικογένειας. Μπορεί 
να τα απολαύσουμε σκέτα, με 
τρίμμα, με σάλτσα ντομάτας, με 
φρέσκια ντομάτα, κάπαρη (κου-
τρούβι) και λίγη φέτα, με τόνο και 
τόσες μα τόσες άλλες επιλογές. 
Μπαίνω στο σπίτι και στο τραπέζι 
της κουζίνας, η κατσαρόλα αχνί-
ζει. Πριν κάνω 2 βήματα με προ-
λαβαίνει η 16χρονη μου κόρη. 
«Μαμά μαγείρεψα μακαρόνια με 
σάλτσα ντομάτας». Δοκιμάζω και 
πιστέψτε με ήταν η πιο νόστιμη 
μακαρονάδα που έφαγα ποτέ. 
Ψημένη al dente και η σάλτσα 
ντομάτας μοσχομύριζε βασιλικό. 
Στις 25 Οκτωβρίου είναι η Πα-
γκόσμια Ημέρα Ζυμαρικών και 
εμείς τη γιορτάζουμε μαζί με 
τις καλύτερες μακαρονάδες 
Mιτσίδη. Φυλλομετρήστε το πε-
ριοδικό, επιλέξτε τις γεύσεις που 
σας αρέσουν και φτιάξτε τα με 
τα αγαπημένα σας ζυμαρικά. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


