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2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ: ΨΩΜΙ, 
∆ΩΡΟ ΖΩΗΣ 

4. ΚΥΠΡΙΑΚΑ ΚΟΥΛΟΥΡΙΑ 
ΜΕ ΓΛΥΚΑΝΙΣΟ 

6.  ΨΩΜΙ ΦΟΡΜΑΣ ΜΕ 
ΤΡΑΓΑΝΗ ΚΡΟΥΣΤΑ 

8. ΣΤΙΓΜΙΑΙΑ ΨΩΜΑΚΙΑ 

10. ΨΩΜΑΚΙΑ ΜΕ 
ΓΙΑΟΥΡΤΙ 

12. MΠΑΓΚΕΤΑ

14. ΑΣΠΡΟ ΨΩΜΙ 
(ΦΡΑΝΤΖΟΛΑ) 

16. ΑΣΠΡΟ ΨΩΜΙ  
ΜΕ ΓΑΛΑ

18. ΓΑΛΛΙΚΟ  
ΤΣΟΥΡΕΚΙ BRIOCHE 

20. ΚΥΠΡΙΑΚΕΣ ΠΙΤΕΣ  
ΓΙΑ ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ 

22. ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ ΜΕ ΣΠΟΡΙΑ 

24. ΑΥΓΑ ΣΚΡΑΜΠΛ  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

26. ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ BLT 
(ΜΠΕΪΚΟΝ, ΜΑΡΟΥΛΙ, 
ΝΤΟΜΑΤΑ) SANDWICH 

28. CLUB ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΜΕ 
ΤΥΡΙ, ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΚΑΙ 
ΜΠΕΪΚΟΝ 

30. ΓΡΗΓΟΡΕΣ ΠΙΤΣΕΣ 

32. ΡΙΜΠΟΛΙΤΑ 
(ΦΑΣΟΛΑ∆Α ΑΠΟ  
ΤΗΝ ΤΟΣΚΑΝΗ)

34. ΣΟΥΠΑ ΜΙΝΕΣΤΡΟΝΕ 

36. ΦΑΣΟΛΙΑ ΒΡΑΣΤΑ

38. ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ 
ΓΑΛΟΠΟΥΛΑΣ 
ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΜΠΑΡΜΠΕΚΙΟΥ

40. ΓΚΟΥΛΑΣ ΣΕ ΨΩΜΙ

42. MY GRAND  
MOTHER STEW

44. ΜΙΚΡΑ ΚΕΜΠΑΠ ΜΕ 
ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΚΑΙ ΠΑΠΡΙΚΑ

46. ΚΡΕΜΑ ΜΕ 
ΜΠΙΣΚΟΤΑ

47. ΨΩΜΙ ΜΕ ΜΠΥΡΑ

48.  ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Το ψωμί 
να αχνίζει
Θυμάμαι όταν πήγαινα στο 
διαιτολόγο το μόνο που δεν 
δεχόμουν να στερηθώ ήταν το 
ψωμί. Το αγαπώ σε όλες τις 
μορφές και γεύσεις. Χωριάτι-
κο, αθηαινίτικο, Rustic, σλάις, 
με αρωματικά, με σπόρους. 
Μάλιστα, τέτοια εποχή έρχο-
νται θύμησες από τα παιδικά 
χρόνια στο σπίτι της γιαγιάς. 
Πηγαίναμε για μάζεμα των 
ελιών και μετά κατευθείαν 
στον ελιόμυλο.  Στο δρόμο 
σταματούσαμε πάντα στο 
φούρνο του χωριού για ζεστό 
ψωμί. Το πρώτο κομμάτι ήταν 
δικό μου. Μια μεγάλη φέτα 
από φρέσκο ζυμωτό ψωμί και 
πάνω να ρέει το πρώτο ελαιό-
λαδο της χρονιάς. 
Και επειδή κάποια πράγματα 
μας στιγματίζουν για πάντα 
όταν πετύχω στους φούρνους 
Ζορπάς φρέσκο, ζεστό – ζεστό,  
ολόκληρο ψωμί ξετρελαίνομαι. 
Κόβω το πρώτο κομμάτι για 
μένα το ραντίζω με ελαιόλαδο, 
βάζω και λίγο λεμονάκι και τα-
ξιδεύω στα όμορφα χρόνια στα 
γραφικά Λεύκαρα. Πιο κάτω θα 
βρείτε κι εσείς μπόλικες συντα-
γές για να συνοδεύσετε με τα 
αγαπημένα σας ψωμιά. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


