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2. ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΨΗΤΕΣ 
ΣΑΛΑΤΑ

4. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ ΚΑΙ 
ΑΒΟΚΑΝΤΟ

6. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΚΑΙ ΚΙΝΟΑ

8. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΠΛΙΓΟΥΡΙ, 
ΑΒΟΚΑΝΤΟ KAI ΦΕΤΑ

10.  ΡΙΖΟΤΟ  
ΜΕ ΚΟΚΚΙΝΟ ΚΡΑΣΙ

12.  ΡΙΖΟΤΟ  
ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

14.  ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ  
ΜΕ ΠΕΣΤΟ

16.  TΡΙΚΟΛΟΡΕ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ

18.  ΠΕΝΕΣ ΜΕ ΠΕΣΤΟ 
ΛΙΑΣΤΗΣ ΝΤΟΜΑΤΑΣ

20.  ΒΙ∆ΕΣ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΤΡΙΩΝ ΕΙ∆ΩΝ 
ΝΤΟΜΑΤΕΣ

22.  ΠΕΝΕΣ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΗΣ ΜΕ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

24.  ΦΙΟΓΚΑΚΙΑ ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ, 
ΠΟΡΤΟΜΠΕΛΟ ΚΑΙ 
ΚΟΡΓΚΟΝΤΖΟΛΑ

26.  ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΑΣΤΙΤΣΙΟ

28. ΠΕΝΕΣ ΑΡΑΜΠΙΑΤΑ

30. ΛΑΖΑΝΙΑ ΤΙΜΠΑΛ

32.  ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ ΜΕ 
ΒΟ∆ΙΝΟ ΚΑΙ 
ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ

34.  ΚΟΧΥΛΙΑ ΚΑΙ 
ΣΚΑΛΟΠΙΝΙΑ ΧΟΙΡΙΝΑ 
ΜΕ ΚΡΕΜΑ

36.  ΚΟΥΚΙΑ ΚΑΙ 
ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ ΜΕ 
ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟ

38.  ΠΙΤΣΑ ΜΕ ΛΙΑΣΤΕΣ 
ΝΤΟΜΑΤΕΣ  
ΚΑΙ ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ

40.  ΑΥΘΕΝΤΙΚΗ ΙΤΑΛΙΚΗ 
ΠΙΤΣΑ ΠΕΠΕΡΟΝΙ

42.  ΚΑΝΕΛΟΝΙΑ  
ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ

44.  ΚΕΦΤΕ∆ΑΚΙΑ 
ΣΙΚΕΛΙΑΣ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ 

46. ΑΝΑΡΟΚΡΕΜΑ

47. ΚΕΦΤΕ∆ΑΚΙΑ ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΑΙ 
ΚΡΕΜΑ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ

48.  ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Mαγειρική 
στα γρήγορα
Μπαίνεις στο σπίτι αργά το 
βράδυ και σκέφτεσαι τι θα μα-
γειρέψεις για την οικογένεια. 
Ευτυχώς, στο ντουλάπι της κου-
ζίνας υπάρχουν πάντα ζυμαρι-
κά, ρύζι και έτοιμες σάλτσες. 
Σε λιγότερο από 20 λεπτά έχεις 
ένα θεσπέσιο δείπνο. 
Στο τεύχος που κρατάτε στα 
χέρια σας, θα βρείτε μια με-
γάλη γκάμα από λαχταριστές 
συνταγές που θα ικανοποιή-
σουν όλα τα γούστα. Προτά-
σεις με ξεχωριστά υλικά όπως 
αγκινάρες σε λάδι, λιαστές 
ντομάτες, λάδι με αρωματικά, 
λάδι τρούφας ή με άρωμα 
πορτοκαλιού. Η οικογένεια 
θα ενθουσιαστεί με τη νέα 
ποικιλία κι εσείς με το πόσο 
γρήγορα θα δημιουργήσετε 
στην κουζίνα. 
Πάρτε νόστιμες ιδέες και 
απογειώστε τις ανάλογα με 
δικά σας γούστα, αλλά φυσικά 
και της οικογένειας. 
Γιατί η κουζίνα είναι έμπνευ-
ση. Και στις μέρες μας θέλει 
και σπιρτάδα. Ευτυχώς, ο χο-
ρηγός μας έχει όλα τα γευστι-
κά εφόδια και οι συνεργάτες 
μας δημιούργησαν για σας 
μοναδικά πιάτα! 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


