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2. ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΣΑΓΑΝΑΚΙ ΜΕ 
ΜΑΡΑΘΟ, ΕΛΙΕΣ ΚΑΙ 
ΨΗΤΗ ΦΕΤΑ 

4. ΣΟΛΟΜΟΣ ΜΕ 
ΜΑΡΑΘΟ ΚΑΙ ΠΡΑΣΑ

6. ΦΙΛΕΤΟ ΣΟΛΟΜΟΥ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΤΟΥ ΚΑΙΣΑΡΑ

8. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΓΕΜΙΣΤΟ 
ΜΕ ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ, 
ΕΛΙΕΣ ΚΑΙ ΧΟΙΡΟΜΕΡΙ

10. ΣΚΑΛΟΠΙΝΙΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΙ 
ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΜΑΡΑΘΟ 
ΚΑΙ ΕΣΠΕΡΙ∆ΟΕΙ∆Η

12. ΣΤΗΘΟΣ ΠΑΠΙΑΣ 
ΠΙΠΕΡΑΤΟ ΜΕ ΜΕΛΙ ΚΑΙ 
ΣΑΛΤΣΑ ΜΟΥΡΩΝ

14. ΧΟΙΡΙΝΟ ΦΙΛΕΤΟ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΡΟΚΦΟΡ ΚΑΙ 
ΑΧΛΑ∆ΙΑ ΚΡΑΣΑΤΑ 

16. ΡΟΣΤΟ ΧΟΙΡΙΝΟ 
ΜΠΕΪΚΟΝ ΚΑΙ ΛΑ∆Ι ΑΠΟ 
ΠΕΣΤΟ

18. ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ 

ΧΟΙΡΙΝΑ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΜΟΥΣΤΑΡ∆ΑΣ 

20. MΠΡΙΖΟΛΕΣ ΜΕ 
ΑΡΩΜΑ ΛΑΪΜ ΚΑΙ 
ΣΚΟΡ∆ΟΥ

22. ΧΟΙΡΙΝΑ  ΠΑΪ∆ΙΑ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ BBQ

24. ΒΟ∆ΙΝΟ ΜΕ ΠΙΠΕΡΙΕΣ, 
ΚΡΕΜΜΥ∆ΙΑ ΚΑΙ 
ΣΑΛΤΣΑ ΜΑΥΡΩΝ 
ΦΑΣΟΛΙΩΝ

26. RIB EYE ΣΤΕΪΚ 
ΠΙΠΕΡΑΤΟ 

28. ΚΑΡΥ∆ΟΠΙΤΑ ΜΕ 
ΓΛΑΣΟ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

30. ΚΑΡΥ∆ΟΤΑΡΤΑ ΜΕ 
ΜΟΥΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ ΚΑΙ 
ΣΟΣ ΚΟΥΜΑΝ∆ΑΡΙΑΣ

32. ΣΟΚΟΛΑΤΙΝΑ 
ΜΕ ΜΠΙΣΚΟΤΟ 
ΑΜΥΓ∆ΑΛΟΥ ΚΑΙ 
ΛΕΜΟΝΙ

34. ΛΑΒΑ ΚΕΪΚ

36. ΤΑΡΤΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
ΠΡΑΛΙΝΑ

38. ΤΣΙΖΚΕΪΚ ΚΑΡΑΜΕΛΑΣ

40. ΠΑΝΑΚΟΤΑ ΜΕ ΣΟΣ 
ΒΑΝΙΛΙΑ-ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

42. ΣΑΡΛΟΤ ΑΛΑ ΡΟΥΣ

44. ΣΙΡΟΠΙΑΣΤΟ ΓΛΥΚΟ 
ΜΕ ΑΡΩΜΑ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

46. KΡΕΜΑ ΜΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑ 
ΚΑΙ ΜΑΡΜΕΛΑ∆Α 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

47. ΚΕΪΚ ΜΕ ΛΕΜΟΝΙ ΚΑΙ 
ΖΑΜΠΟΥΚΟ

Φιλικά
τραπεζώματα
Ο Νοέμβριος είναι αδιαμφισβή-
τητα ο μήνας των γιορτών. Χρυ-
σόστομος, Μαρία, Μάριος, Πα-
ναγιώτα, Κατερίνα, Στυλιανός, 
Στυλιανή, Ανδρέας, Ανδρούλλα 
όλοι έχουν την τιμητική τους. 
Oι «μεγάλες» γιορτές όμως 
συνεχίζονται και το ∆εκέμβριο. 
Μέχρι τα Χριστούγεννα έχουμε 
πολλούς εορτάζοντες.  Η Βαρ-
βάρα, ο Σάββας, η Σαββίνα, ο 
Νικόλας, η Νίκη, ο Αμβρόσιος, η 
Αμβροσία, η Άννα, ο Σπύρος, ο 
Ελευθέριος και τόσοι άλλοι. Και 
επειδή είναι ωραίο να έρχονται 
φίλοι στο σπίτι αλλά  μερικές 
φορές μας αγχώνει τι θα τους 
κεράσουμε εμείς ζητήσαμε από 
5 γνωστούς και ταλαντούχους 
σεφ να μας στρώσουν το γιορτι-
νό τραπέζι. 25 ξεχωριστά πιάτα 
και γλυκά που είναι πεντανόστι-
μα και φτιάχνονται εύκολα και 
στο σπίτι. Φυλλομετρήστε τις 
Χρυσές Συνταγές και εμπλου-
τίστε το μπουφέ σας με ό,τι σας 
αρέσει και είμαστε σίγουροι 
ότι θα κλέψετε τις γευστικές 
εντυπώσεις. Ευκαιρία, λοιπόν, 
να πιούμε ένα ποτήρι κρασάκι, 
να τσιμπήσουμε κάτι και να μοι-
ραστούμε όμορφες ιστορίες με 
αγαπημένα πρόσωπα. 
Καλά μαγειρέματα 
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


