
– 1 –

2. ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΟΡΜΑ 

4. ΝΟΥΝΤΛΣ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΑΙ ΓΑΡΙ∆ΕΣ 

6. ΠΑΠΙΑ ΜΕ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

8. NOΥNΤΛΣ ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΚΑΙ ΕΝΤΑΜΑΜΕ

10.  KOΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕ MANGO 
CHUTNEY ΚΑΙ ΡΥΖΙ

12.  KΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ BALTI 

14.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
CHOW MEIN

16.  ΙΝ∆ΙΚΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΚΑΡΙ

18.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΤIKKA MASALA 

20.  KΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΒΟΥΤΥΡΟΥ

22.  ΚOΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΜΑΥΡΩΝ 
ΦΑΣΟΛΙΩΝ ΚΑΙ 
ΚΟΚΚΙΝΩΝ ΠΙΠΕΡΙΩΝ

24. ΑΡΝΑΚΙ ΚΟΡΜΑ

26.  TΡΑΓΑΝΕΣ  
ΛΩΡΙ∆ΕΣ ΒΟ∆ΙΝΟΥ 
ΣΕ ΚΑΛΑΘΑΚΙ

28.  XΟΙΡΙΝΟ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΡΟ∆ΙOY

30. ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΕ 
ΚΑΥΤΕΡΟ ΚΑΡΙ 

32.  ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ ΧΟΙΡΙΝΑ 
ΜΕ ΝΟΥΝΤΛ

34.  ΙΝ∆ΙΚΟ ΑΡΝΙ ΜΕ 
ΚΟΛΟΚΥΘΑ ΚΑΙ 
ΚΟΚΚΙΝΗ ΠΙΠΕΡΙΑ  
ΜΕ ΚΟΥΣ-ΚΟΥΣ

36.  BO∆ΙΝΟ ΜΕ ΣΟΣ 
HOISIN & SPRING 
ONION

38.  ΒΟ∆ΙΝΟ ΜΕ ΚΑΡΟΤΑ 
ΚΑΙ ΚΙΝΕΖΙΚΑ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

40.  ΒΟ∆ΙΝΟ ΜΕ NOΥNΤΛΣ 
ΚΑΙ ΠΙΠΕΡΙΕΣ

42.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
NOΥNΤΛΣ ΚΑΙ 
ΓΑΡΙ∆ΕΣ

44.  ΓΚΑΝΑΖ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
ΜΕ ΚΑΡΙ

46.  ΕΛΙΟΠΙΤΑ ΜΕ 
ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΕΛΙΕΣ

47.  ΧΟΙΡΙΝΟ  
ΜΕ ΚΟΚΚΙΝΟ ΚΡΑΣΙ  
ΚΑΙ ΚΟΛΙΑΝ∆ΡΟ

48.  ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Πάμε Ασία
Οφείλω να ομολογήσω ότι άρ-
γησα να ανακαλύψω την ασι-
ατική κουζίνα. Και γευστικά 
και μαγειρικά. Από τότε όμως 
που τη γνώρισα έχω κολλήσει. 
Νέες συνταγές, καινούριοι 
πειραματισμοί, ολόφρεσκες 
γεύσεις και πλούσια αρώματα. 
Και όσοι θεωρείτε δύσκολη 
την ασιατική κουζίνα, τα 
Sharwood’s σας λύνουν τα 
χέρια. Εσείς το μόνο που 
έχετε να κάνετε είναι να 
αγοράσετε καλή πρώτη ύλη 
(κοτόπουλο, κρέας, λαχανικά) 
και φυσικά τις υπέροχες έτοι-
μες σάλτσες και μπαχαρικά 
Sharwood’s. 
Αν και η Ασία περιλαμβάνει 
ούτε λίγο, ούτε πολύ γύρω στα 
50 κράτη, εντούτοις όταν μι-
λάμε για ασιατική κουζίνα εν-
νοούμε συνήθως την Κορέα, 
την Ταϊλάνδη, τις Φιλιππίνες, 
τη Μαλαισία, την Ιαπωνία, την 
Ινδονησία, το Βιετνάμ, την 
Ινδία και την Κίνα. Σήμερα, τα 
Sharwood’s μας γνωρίζουν τις 
2 τελευταίες κουζίνες που εί-
ναι και από τις πιο δημοφιλείς.
Δείτε τις συνταγές που ακο-
λουθούν, δοκιμάστε τις, πει-
ραματιστείτε και ταξιδέψτε 
κι  εσείς, η οικογένεια και οι 
καλεσμένοι σας στη μαγευτι-
κή ασιατική κουζίνα. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


