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2. ΚΡΕΜΩ∆ΕΣ 
ΜΑΝΙΤΑΡΟΣΟΥΠΑ 
ΜΕ ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΑ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΚΑΙ 
ΚΡΟΥΤΟΝ

4. ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΚΙΝΟΑ

6. ΚΡΥΑ ΝΟΥΝΤΛ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΑΙ ΣΟΣ 
ΑΠΟ ΦΙΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ

8. ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ  
ΜΕ ΓΑΡΙ∆ΕΣ

10.  ΝΗΣΤΙΣΙΜΑ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΜΥ∆ΙΑ

12.  ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 
ΚΑΡΜΠΟΝΑΡΑ

14.ΠΕΝΕΣ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΑΙ 
ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ

16.  ΣΠΑΓΕΤΙ ΜΕ ΚΙΜΑ ΚΑΙ 
ΣΑΛΤΣΑ ΜΕ ΝΤΟΜΑΤΑ 
ΚΑΙ ∆ΥΟΣΜΟ

18.  ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΜΕ RED 
CURRY

20.  KOΤΟΠΟΥΛΟ TIKKA 
MASALA

22.  ΠΟ∆Ι ΠΑΠΙΑΣ 
ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΑΠΟ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

24. ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΓΕΜΙΣΤΗ

26.  ΧΑΜΠΟΥΡΓΚΕΡ  
ΜΕ ΒΟ∆ΙΝΟ ΚΙΜΑ

28.  ΦΑΧΙΤΑΣ ΜΕ ΧΟΙΡΙΝΑ 
ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ

30.  ΤΡΑΓΑΝΟ ΚΑΙ 
ΚΑΥΤΕΡΟ ΒΟ∆ΙΝΟ  
ΜΕ ΝΟΥΤΛ

32.  ΚΕΪΚ ΛΕΜΟΝΙΟΥ ΜΕ 
ΠΑΠΑΡΟΥΝΟΣΠΟΡΟ

34.  SCONES ΧΩΡΙΣ 
ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΜΕ 
ΜΑΡΜΕΛΑ∆Α ΚΑΙ 
ΚΡΕΜΑ ΠΑΤΙΣΕΡΙ

36.  ΜΑΡΕΓΚΕΣ 
ΜΕ ΚΡΕΜΑ 
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ

38.  ΚΡΟΥΑΣΑΝ ΜΕ 
ΣΠΙΤΙΚΗ ΠΡΑΛΙΝΑ 
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ

40.  ΜΑΡΜΕΛΑ∆Α 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

42.  PANCAKES ΜΕ 
ΜΑΡΜΕΛΑ∆Α 
ΣΜΕΟΥΡΟΥ

44. MULLED WINE

46.   ΚΕΪΚ ΜΕ ΜΠΑΝΑΝΕΣ 
ΚΑΙ ΚΑΡΥ∆ΙΑ

47.  ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΜΕ 
ΦΙΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Πανέτοιμοι για 
τα Χριστούγεννα
Σαν τη νύφη στολισμένο… Το 
χριστουγεννιάτικο δέντρο στέ-
κεται καμαρωτό καμαρωτό στο 
σαλόνι του σπιτιού και δίνει το 
μήνυμα πώς σε λίγες εβδομά-
δες έρχονται Χριστούγεννα. 
Τι θα φορέσουμε, πώς θα στο-
λίσουμε το γιορτινό μπουφέ, τι 
θα μαγειρέψουμε… όλα στρι-
φογυρίζουν στο κεφάλι μας. 
Ευτυχώς, που τα καταστήματα 
Marks & Spencer μας έχουν 
όλες τις λύσεις. Και για το 
ψώνισμα των φαγητών, γλυκών 
και ποτών και για την ενδυμα-
σία μας και για το εντυπωσιακό 
στόλισμα του τραπεζιού.
Πιο κάτω σας έχουμε μερικές 
από τις καλύτερες συνταγές 
των συνεργατών μας που 
σίγουρα θα κλέψουν τις εντυ-
πώσεις. Κάντε τις δοκιμές 
σας από τώρα, φέρτε τις 
συνταγές στα μέτρα και τα 
γούστα σας και εντυπωσιάστε 
πρώτα τον εαυτό σας και μετά 
την οικογένεια και τους καλε-
σμένους σας. 
Απολαύστε νόστιμες συ-
νταγές από το πρωί μέχρι 
το βράδυ. Για το πρωινό, το 
μεσημεριανό και το βραδινό. 
Άλλωστε ο τελευταίος μήνας 
της χρονιάς είναι γεμάτος με 
τραπεζώματα. 
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


