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2. ΚΟΛΟΚΥΘΟΣΟΥΠΑ

4. ΣΟΥΠΑ  
ΜΕ ΓΛΥΚΟΠΑΤΑΤΑ 
ΚΑΙ ΑΧΛΑ∆Ι

6. ΠΑΤΑΤΕΣ ΣΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟ ΓΕΜΙΣΤΕΣ 
ΜΕ ΜΠΕΪΚΟΝ, 
ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ  
ΚΑΙ ΡΕΓΚΑΤΟ

8. TΕΛΕΙΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ 
ΦΟΥΡΝΟΥ 

10.  ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΜΕ 
ΓΕΜΙΣΗ ΒΕΡΙΚΟΚΟ

12.  ΡΟΣΤΟ  
ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ

14. CHRISTMAS CAKE

16. ΜΕΛΟΜΑΚΑΡΟΝΑ

18. ΚΟΥΡΑΜΠΙΕ∆ΕΣ

20. ΦΟΙΝΙΚΩΤΑ

22. ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΑ

24. ΠΑΣΤΑ ΦΛΩΡΑ

26.  ΝΗΣΤΙΣΙΜΟ 
ΣΙΑΜΑΛΙ ΜΕ 
ΧΑΛΕΠΙΑΝΑ

28.  ΝΗΣΤΙΣΙΜΗ 
ΜΗΛΟΠΙΤΑ

30. ΜΠΟΥΚΙΤΣΕΣ 
ΑΣΠΡΗΣ ∆ΟΥΚΙΣΣΑΣ

32.  ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΑ 
ΠΟΠ ΚΟΡΝ

34.  ΓΡΗΓΟΡΗ 
ΜΗΛΟΠΙΤΑ

36.  ΚΡΕΜΑ ΜΕ ΠΟΥΡΕ 
ΜΑΝΓΚΟ

38.  ΚΡΑΜΠΛ 
ΡΟ∆ΑΚΙΝΩΝ

40.  ΦΩΛΙΕΣ 
ΚΑΝΤΑΪΦΙΟΥ ΜΕ 
ΦΙΣΤΙΚΙΑ AΙΓΙΝΗΣ 

42. ΜΠΑΚΛΑΒΑΣ

44. ΚΑΝΤΑΪΦΙ

46.  ΚΟΥΠΕΠΙΑ 
ΝΗΣΤΙΣΙΜΑ

47. ΤΡΟΥΦΕΣ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Christmas Spirit
Τo πνεύμα των Χριστουγέν-
νων είναι διάχυτο σε όλο το 
σπίτι. Μετά, το στόλισμα 
ακολουθούν τα ζυμώματα 
και οι δοκιμές για το γιορ-
τινό τραπέζι. Ξεκινάμε, 
λοιπόν, με τα παραδοσιακά 
μπισκότα. Τα μελομακάρο-
να, τους κουραμπιέδες και 
τα μπισκοτάκια βουτύρου. Η 
κουζίνα μοσχομυρίζει, ενώ 
τα παιδιά ξετρελαίνονται 
να παίζουν με το ζυμάρι και 
να πασπαλίζουν παντού τη 
ζάχαρη άχνη. 
Το μεγαλύτερο ίσως άγχος 
των γιορτών όμως, είναι η 
λίστα για το γιορτινό μπου-
φέ. Η γαλοπούλα βρίσκεται 
στην κορυφή και ακολουθεί 
μία σουπίτσα για το καλω-
σόρισμα, πατατούλες για να 
συνοδεύσουν τη σούβλα και 
ρόστο που αρέσει σε όλους. 
Σύμμαχός μας στην κουζίνα 
το φυτικό βούτυρο Spry που 
αυτό τον καιρό έχει την τι-
μητική του, γιατί εκτός από 
τα νόστιμα φαγητά των γιορ-
τών απογειώνει γευστικά 
και το νηστίσιμο τραπέζι. 
Και ένα μυστικό: Όταν θέλε-
τε να βουτυρώσετε τη φόρ-
μα του κέικ απλώστε παντού 
φυτικό βούτυρο Spry. Το 
κέικ δεν κολλάει με τίποτα!
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


