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2. ΠΡΟΦΙΤΕΡΟΛ  
ΜΕ ΣΟΛΟΜΟ

4.  ΚΟΝΚΑΣΕ ΚΑΠΝΙΣΤΟΥ 
ΣΟΛΟΜΟΥ ΜΕ 
ΑΒΟΚΑΝΤΟ ΚΑΙ 
ΓΚΡΕΪΠΦΡΟΥΤ

6.  ΣΟΥΠΑ ΑΜΥΓ∆ΑΛΟΥ 
ΜΕ ΣΥΚΩΤΙ ΠΑΠΙΑΣ

8. ΣΟΥΠΑ VICHYSSOISE
10.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΤΡΑΓΑΝΟ 

ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΤΥΡΙ
12.  ΡΙΖΟΤΟ ΑΠΟ ΑΣΤΑΚΟ 

ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
ΤΟΥ ∆ΑΣΟΥΣ 
ΣΕΡΒΙΡΙΣΜΕΝΟ ΜΕ 
ΠΕΣΚΑΝ∆ΡΙΤΣΑ

14.  ΡΑΒΙΟΛΙΑ ΜΕ 
ΦΑΣΚΟΜΗΛΟ ΚΑΙ 
ΚΑΡΥ∆ΙΑ

16.  ΛΑΖΑΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ ΚΑΙ 
ΑΣΠΡΗ ΣΑΛΤΣΑ

18. ΣΤΡΕΙ∆ΙΑ ΡΟΚΦΕΛΕΡ
20.  ΓΚΑΜΟΝ ΜΕ ΓΛΑΣΟ 

ΜΕΛΙ – ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

22.  ΣΤΗΘΟΣ ΠΑΠΙΑΣ 
ΠΑΣΤΡΑΜΙ ΜΕ FOIE GRAS 
ΚΑΙ ΖΕΛΕ ΑΠΟ ΜΗΛΑ

24.  ΦΙΛΕΤΟ ΠΑΠΙΑΣ, 
ΜΕ ΠΟΥΡΕ ΑΠΟ 
ΚΟΛΟΚΥΘΑ ΚΑΙ ΣΟΣ 
ΛΙΚΕΡ ΚΕΡΑΣΙΟΥ

26.  ΣΤΗΘΟΣ ΠΑΠΙΑΣ  
ΜΕ FOIE GRAS

28.  ΠΑΠΙΑ ΓΕΜΙΣΤΗ 
ΑΡΩΜΑΤΙΣΜΕΝΗ  
ΜΕ ΚΟΥΜΑΝ∆ΑΡΙΑ

30.  ΣΤΗΘΟΣ 
ΓΑΛΟΠΟΥΛΑΣ  
ΜΕ ΓΕΜΙΣΗ  
ΑΠΟ ΚΑΣΤΑΝΑ

32.  ΤΕΡΙΝ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΜΕ ΧΑΛΕΠΙΑΝΑ ΚΑΙ 
ΚΟΥΜΑΝ∆ΑΡΙΑ

34.  ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΟΤΣΙ 
ΒΑΥΑΡΙΑΣ

36. ΧΟΙΡΙΝΟ ΦΙΛΕΤΟ
38. ΦΙΛΕΤΟ ΒΟ∆ΙΝΟ 

WELLINGTON
40.  ΦΙΛΕΤΟ ΑΠΟ ΕΛΑΦΙ 

ΚΑΙ ∆ΑΜΑΛΑΚΙ 
ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΑΠΟ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
ΠΟΡΤΟΜΠΕΛΟ

42.  ΠΑΡΦΕ 
ΦΡΑΓΚΟΣΤΑΦΥΛΟΥ 
ΜΕ ΛΙΚΕΡ CASSIS ΚΑΙ 
ΣΙΡΟΠΙ ΒΑΝΙΛΙΑ - ΡΟ∆Ι

44.  ΜΟΥΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
ΚΑΙ ΜΑΝΤΑΡΙΝΙΟΥ 
ΜΟN CHERIE

46.  ΚΡΕΜΑ ΜΕ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑ ΚΑΙ 
ΣΑΛΤΣΑ ΦΡΑΟΥΛΑΣ

47.  ∆ΟΥΚΙΣΣΑ 
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Christmas Spirit
Η αντίστροφη μέτρηση για τα 
Χριστούγεννα έχει αρχίσει. Σε 
3 μέρες το σπίτι θα πλημμυρί-
σει με οικογενειακές αγκαλιές, 
φιλιά και γέλια. 
25 του Δεκέμβρη και μετά την 
εκκλησία ξεκινούν οι προετοιμα-
σίες για το μεγάλο φαγοπότι. Φέ-
τος, θα έχει γκουρμέ πινελιές. 
Κονκασέ καπνιστού σολομού με 
αβοκάντο και γκρέιπφρουτ, σού-
πα αμυγδάλου με συκώτι πάπιας, 
ριζότο από αστακό με μανιτάρια 
του δάσους σερβιρισμένο με 
πεσκανδρίτσα, ραβιόλια με φα-
σκόμηλο και καρύδια, ορτύκια 
με φουά-γκρα, τραγανό φιλέτο 
πάπιας, με πουρέ από κολοκύθα, 
παντζάρια και σος λικέρ κερα-
σιού, τερίν κοτόπουλου με χαλε-
πιανά και κουμανδαρία και κλεί-
νουμε την πανέμορφη βραδιά με 
μους σοκολάτας και μανταρινιού 
Μοn Cherie και παρφέ φραγκο-
στάφυλου με λικέρ Cassis. 
Όπως καταλαβαίνετε οι συνερ-
γάτες μας «φόρεσαν» στις συ-
νταγές τους τα καλύτερα απο-
γειώνοντας το γιορτινό τραπέζι. 
Και επειδή ένα θεσπέσιο φαγη-
τό θέλει και το καλύτερο κρασί 
πιο κάτω τα συνοδεύουμε με τα 
καλύτερα της αγοράς. Επιλέξτε 
το φαγητό που ταιριάζει σε σας 
και στους καλεσμένους σας και 
απογειώστε το με μία μεγάλη 
γκάμα από ποιοτικά κρασιά. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


