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Βack to school
Το πρώτο κουδούνι ετοιμά-
ζεται να χτυπήσει και κάθε 
κατεργάρης στον πάγκο του. 
Η σχολική χρονιά ξεκινά 
και εκτός από τη μελέτη, οι 
γονείς έχουν να φροντίσουν 
για το κολατσιό αλλά και το 
φαγητό των παιδιών. 
Πιο κάτω θα βρείτε μία 
μεγάλη γκάμα από νόστι-
μα σνακ που μπορούν να 
απολαύσουν τα παιδιά στο 
διάλειμμά τους, αλλά και 
λαχταριστά πιάτα για το με-
σημεριανό ή βραδινό τους. 
Όλα φτιαγμένα με ολόφρε-
σκα αλλαντικά Γρηγορίου. 
Γιατί για τα παιδιά μας επι-
λέγουμε πάντα τα καλύτερα. 
Μάλιστα, η Γρηγορίου ήταν 
η πρώτη απ’ όλες τις κυπρια-
κές εταιρείες που προχώρη-
σε στην πιστοποίηση τριών 
συστημάτων διαχείρισης 
από τους διεθνώς αναγνωρι-
σμένους οργανισμούς ΚΕΠ, 
ΕΛΟΤ και IQNET. (περισσό-
τερα σελ. 2-3). 
Μπείτε μαζί με τους λιλι-
πούτειους σεφ στην κουζίνα 
και φτιάξτε τις αγαπημένες 
τους τυρόπιτες, λαχταριστές 
σπιτικές πίτσες, ξεχωριστά 
σάντουιτς που θα ικανοποιή-
σουν και τους πιο δύσκολους 
ουρανίσκους και υπέροχα 
μάφιν που θα ενθουσιάσουν. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ

4. ΟΜΕΛΕΤΑ ΦΟΥΡΝΟΥ 
ΜΕ ΤΥΡΙ ΚΑΙ ΖΑΜΠΟΝ 

6. HOT DOG 

8. HOT DOG ΜΕ 
ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΑ 
ΚΡΕΜΜΥ∆ΙΑ ΚΑΙ 
ΜΠΕΪΚΟΝ

10. CORN DOG

12.  MΠΙΦΤΕΚΙΑ 
ΓΑΛΟΠΟΥΛΑΣ ΜΕ 
ΣΠΙΤΙΚΟ ΚΕΤΣΑΠ 

14.  ΜΠΕΡΓΚΕΡ ΜΕ 
ΣΠΙΤΙΚΗ ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ 

16. ΠΙΤΣΑ ΜΕ ΣΑΛΑΜΙ

18.  ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΠΙΤΣΑ 
ΤΟΡΤΙΓΙΑ 

20. ΠΙΤΣΑ ΣΕ ΤΣΑΜΠΑΤΑ

22. ΠΙΤΣΑ ΚΑΛΤΣΟΝΕ

24. ΚΛΑΜΠ ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ

26.  ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ 
«ΥΠΟΒΡΥΧΙΟ» ΜΕ ΤΥΡΙ 
ΚΑΙ ΜΠΕΪΚΟΝ 

28.  ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ  
ΜΕ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ 

30.  ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ  
ΜΕ ΣΑΛΑΜΙ  
ΚΑΙ ΣΟΣ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ 

32.  ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ  
ΜΕ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ  
ΚΑΙ ∆ΥΟ ΝΤΡΕΣΙΝΓΚ 

34.  ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΜΟΝΤΕ 
ΚΡΙΣΤΟ 

36.  ΡΟΛΑ-ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ  
ΜΕ ΤΟΡΤΙΓΙΑ 

38.  ΤΥΡΟΠΙΤΕΣ  
ME ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ 

40.  ΦΟΚΑΤΣΙΑ  
ΜΕ ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ 

42.  TΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΑ  
ΜΕ ΜΠΕΪΚΟΝ 

44.  QUICHE  
ΜΕ ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ  
ΚΑΙ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ 

46.  ΚΡΕΜΑ ΜΕ ΓΛΥΚΟ 
ΚΑΡΥ∆ΑΚΙ 

47.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΣΑΤΕ  
ΜΕ ΝΤΙΠ ΑΠΟ ΦΙΣΤΙΚΙΑ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


