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Μύρισε παράδοση
Όσες κουζίνες και να δοκιμάσου-
με, όσα διεθνή πιάτα και να γευ-
τούμε, όσες εξωτικές συνταγές 
κι αν απολαύσουμε πάντα θα επι-
στρέφουμε στην κυπριακή κουζί-
να. Πάντα θα κάνουμε βουτιά στην 
παράδοση και θα θυμόμαστε γεύ-
σεις από τα παλιά. Από το σπίτι της 
γιαγιάς, της μαμάς, της θείας… 
Τις πλείστες φορές όταν έχω την 
οικογένεια γύρω από κάποιο εορ-
ταστικό τραπέζι περίοπτη θέση 
στο μενού έχει η σούβλα. Που συ-
νοδεύεται πάντα με φρεσκοψημέ-
να λουκάνικα και παστουρμά. 
Μέχρι όμως, να ετοιμαστούν το 
«τσίμπημα» για τη ζιβανία ή την 
μπίρα είναι κλασικά, η τσαμαρέλ-
λα και το χοιρομέρι. Γι’ αυτό και 
είναι με ιδιαίτερη χαρά που ετοι-
μάσαμε αυτό το τεύχος. Τα πα-
ραδοσιακά αλλαντικά Κατσικίδης 
μας έδωσαν την έμπνευση για να 
δημιουργήσουμε νόστιμες συντα-
γές με άρωμα κυπριακό. Φυσικά, 
στη μεγάλη γκάμα της εταιρείας 
θα βρείτε επίσης χοιρινή ζαλατί-
να, κρασάτη λούντζα και μπέικον 
καθώς και τον μοναδικό κυπριακό 
Μιξ Μεζές “Kopiaste». Και επειδή 
ο χρόνος μας είναι πλέον περιορι-
σμένος, τώρα μπορείτε να βρείτε 
πληθώρα με έτοιμα κρεατοπαρα-
σκευάσματα (δείτε σελ. 2-3). 
Φυλλομετρήστε, λοιπόν, το 
περιοδικό και μοσχομυρίστε το 
σπίτι παράδοση! 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ: ΓΕΥΣΗ 
ΑΠΟ ΠΑΡΑ∆ΟΣΗ 

4. ΝΤΙΠ ΜΕ ΡΕΒΙΘΙΑ  
ΚΑΙ ΜΠΕΪΚΟΝ 

6. ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΟ 
ΧΑΛΛΟΥΜΙ ΜΕ 
ΜΠΕΪΚΟΝ ΚΑΙ ΚΑΡΥ∆ΙΑ 

8. ΦΡΙΤΑΤΑ ΜΕ 
ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΚΑΙ ΦΕΤΑ 

10.  «ΣΠΑΣΤΗ» ΚΥΠΡΙΑΚΗ 
ΟΜΕΛΕΤΑ  
ΜΕ ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ  
ΚΑΙ ΛΟΥΝΤΖΑ 

12. OΜΕΛΕΤΑ ΚΕΪΚ

14.  ΣΑΓΑΝΑΚΙΑ  
ΜΕ ΝΤΟΜΑΤΕΣ, 
ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ,  
ΦΕΤΑ ΚΙ ΕΛΙΕΣ

16.  ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ  
ΜΕ ΑΒΓΑ 
SCRAMBLED 

18. ΚΛΑΜΠ ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ

20.  ΠΙΤΑ ΜΕ 
ΛΟΥΝΤΖΑ ΚΑΙ ΣΟΣ 
ΜΟΥΣΤΑΡ∆ΑΣ 

22.  KΙΣ ΜΕ ΚΑΠΝΙΣΤΗ 
ΛΟΥΝΤΖΑ 

24.  ΣΑΛΑΤΑ  
ΜΕ ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ 

26.  ΚΑΠΝΙΣΤΑ 
ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ ΜΕ ΑΒΓΑ 
ΚΑΙ ΣΠΑΝΑΚΙ 

28.  ΦΑΚΕΣ  
ΜΕ ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ

30.  ΦΑΣΟΛΙΑ  
ΜΕ ΛΟΥΚΑΝΙΚΑ  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

32.  ΜΑΚΑΡΟΝΑ∆Α 
ΜΕ ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ, 
ΕΛΙΕΣ ΚΑΙ ΛΙΑΣΤΕΣ 
ΝΤΟΜΑΤΕΣ

34.  ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ  
ΜΕ ΧΟΙΡΟΜΕΡΙ  
ΚΑΙ ΦΑΣΚΟΜΗΛΟ 

36.  ΚΡΙΘΑΡΑΤΟ  
ΜΕ ΚΑΠΝΙΣΤΟ 
ΚΡΑΣΑΤΟ ΜΠΕΪΚΟΝ 

38.  ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ  
ΜΕ ΧΟΙΡΟΜΕΡΙ ΚΑΙ 
ΚΟΚΚΙΝΗ ΣΑΛΤΣΑ 

40.  ΡΙΖΟΤΟ  
ΑΛΑ ΚΥΠΡΙΑΚΑ 

42. ΖΥΜΑΡΙΚΑ ΟΓΚΡΑΤΕΝ 

44. ΤΡΑΧΑΝΑΣ 

46.  ΚΕΪΚ ΜΕ ΙΝ∆ΟΚΑΡΥ∆Ο 
ΚΑΙ ΣΙΡΟΠΙ

47.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΨΗΤΟ ΜΕ ΛΕΜΟΝΙ 
ΚΑΙ ΤΑΧΙΝΙ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


