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Τα πρώτα 
τσιμπήματα
Φωλιές κανταΐφι με νόστιμη 
γέμιση, γαλατόπιτα με τυρί 
και μανιτάρια, μπουρεκάκια-
φλογέρες με τέσσερα τυριά, 
ρολά πίτας με μασκαρπόνε και 
μπρικ, ώριμο χαλούμι σε φύλλο 
κρούστας, αχλάδι και σάλτσα 
με βαλσάμικο, πιπεριές Φλω-
ρίνης γεμιστές με κουσκούς 
και με τυρί, «κουταλάκια» από 
τορτίγια με θαλασσινά, ανανά 
και πορτοκάλι. Αυτά είναι μόνο 
μερικά από τα ορεκτικά ή 
πρώτα πιάτα που μπορείτε να 
«ανοίξετε» το γιορτινό τραπέζι 
ή το γεύμα και το δείπνο της 
οικογένειας. Σκοπός τους να 
γαργαλίσουν τον ουρανίσκο και 
να μας ετοιμάσουν για τα κα-
λούδια που θα ακολουθήσουν. 
Τα πρώτα τσιμπήματα πρέπει 
να είναι εντυπωσιακά, νόστιμα 
και σίγουρα σε μικρές μερί-
δες, αφού θα ακολουθήσουν 
και άλλα πιάτα στη σειρά. 
Πάρτε μια γεύση, λοιπόν, και 
ετοιμάστε εντυπωσιακές λι-
χουδιές για τους αγαπημένους 
σας. Είμαι σίγουρη ότι θα κλέ-
ψουν την παράσταση και όλοι 
θα σας ζητούν τη συνταγή. 
Οκτώ σεφ μπαίνουν στην κουζί-
να και σερβίρουν τα καλύτερα 
ορεκτικά και πρώτα τους πιά-
τα. Απολαύστε τα!
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
ΠΟΡΤΟΜΠΕΛΟ ΜΕ 
ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΤΥΡΙ ΚΑΙ 
ΤΡΑΓΑΝΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ 

4. ΦΡΕΣΚΙΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ 
ΓΕΜΙΣΤΕΣ ΜΕ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 

6. ΣΠΑΝΑΚΙ Ο-ΓΚΡΑΤΕΝ 
ΜΕ ΡΑΒΙΟΛΕΣ 

8. ΤΡΑΓΑΝΑ ΣΗΣΑΜΑΚΙΑ 
ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΚΑΙ 
ΠΡΑΣΟ 

10.  ΓΑΛΑΤΟΠΙΤΑ ΜΕ ΤΥΡΙ 
ΚΑΙ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 

12.  ΨΗΤΟ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ 
ΤΥΡΙ ΣΕ ΚΑΝΤΑΪΦΙ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ 

14.  ΜΠΟΥΡΕΚΑΚΙΑ-
ΦΛΟΓΕΡΕΣ ΜΕ 
ΤΕΣΣΕΡΑ ΤΥΡΙΑ

16.  ΡΟΛΑ ΠΙΤΑΣ  
ΜΕ ΜΑΣΚΑΡΠΟΝΕ  
ΚΑΙ ΜΠΡΙΚ 

18.  ΩΡΙΜΟ ΧΑΛΛΟΥΜΙ  
ΣΕ ΦΥΛΛΟ ΚΡΟΥΣΤΑΣ, 
ΑΧΛΑ∆Ι ΚΑΙ ΣΑΛΤΣΑ  
ΜΕ ΒΑΛΣΑΜΙΚΟ

20.  ΤΥΡΟΚΡΟΚΕΤΕΣ 
ΜΕ ΕΜΕΝΤΑΛ ΚΑΙ 
ΜΑΪΝΤΑΝΟ 

22.  ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ ΠΑΝΤΖΑΡΙΑ 

24.  ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΦΛΩΡΙΝΗΣ 
ΓΕΜΙΣΤΕΣ ΜΕ 
ΚΟΥΣΚΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕ ΤΥΡΙ 

26.  ΚΟΛΟΚΥΘΟΚΕΦΤΕ∆ΕΣ 
ΜΕ ΚΑΡΥ∆Ι 

28.  ΜΕΛΙΤΖΑΝΟΚΕΦΤΕ∆ΕΣ 
ΚΑΙ ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΚΟΥΣΚΟΥΣ

30.  ΦΩΛΙΕΣ ΚΑΝΤΑΪΦΙ ΜΕ 
ΧΤΕΝΙΑ ΚΑΙ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 

32.  ΜΠΑΛΙΤΣΕΣ ΓΑΡΙ∆ΑΣ 
ΚΑΙ ΣΚΟΡ∆ΑΛΙΑ ΜΕ 
ΖΑΦΟΡΑ

34.  ΠΙΤΟΥΛΕΣ ΠΑΤΑΤΑΣ 
RÖSCHTI ΜΕ 
ΚΑΠΝΙΣΤΟ ΣΟΛΟΜΟ 

36.  «ΚΟΥΤΑΛΑΚΙΑ» 
ΑΠΟ ΤΟΡΤΙΓΙΑ ΜΕ 
ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ, ΑΝΑΝΑ 
ΚΑΙ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ 

38.  ΣΟΥΦΛΕ ΘΑΛΑΣΣΙΝΩΝ 

40.  ΚΙΝΕΖΙΚΕΣ ΦΩΛΙΕΣ  
ΜΕ ΧΕΛΙ 

42.  ΧΟΙΡΟΜΕΡΙ ΜΕ 
ΤΡΙΓΩΝΑ ΦΕΤΑΣ, 
ΓΛΥΚΟ ΣΥΚΟ ΚΑΙ 
ΣΤΑΦΥΛΟΜΕΛΟ

44.  QUICHE ΜΕ ΠΡΟΣΟΥΤΟ, 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ, ΜΠΡΟΚΟΛΟ 
ΚΑΙ ΓΚΑΣΠΑΤΣΙΟ

46. ΠΙΤΣΑ ΣΕ ΤΑΨΙ

47. ΦΟΚΑΤΣΙΑ ΠΙΤΣΑ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


