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Μακαρόνια,
αγάπη μου
Μήνας ζυμαρικών ο Οκτώβριος. Η 
Παγκόσμια Ημέρα Ζυμαρικών κα-
θιερώθηκε το 1998, με πρωτοβου-
λία της Ένωσης των Ευρωπαίων 
Βιομηχάνων Ζυμαρικών (UNAFPA) 
για να γνωστοποιήσει στο ευρύ 
κοινό τη γευστική και θρεπτική 
αξία των ζυμαρικών. Γιορτάζεται 
κάθε χρόνο στις 25 Οκτωβρίου, σε 
ανάμνηση του πρώτου συνεδρίου 
της Ένωσης το 1995. Γιορτάζοντας 
τη συγκεκριμένη μέρα φτιάχνουμε 
ένα τεύχος με λαχταριστές μακα-
ρονάδες. Σε ποιον δεν αρέσουν; 
Με λαχανικά, ψαρικά, κρέας και 
μπόλικα τυριά τα μακαρόνια αρέ-
σουν σε μικρούς και μεγάλους. 
Είναι η εύκολη λύση όταν ψάχνε-
τε κάτι στα γρήγορα. Είναι όμως 
και μια ευπαρουσίαστη πρόταση 
όταν θέλετε κάτι εντυπωσιακό για 
το μπουφέ σας. 
Σπαγέτι, πένες, τρικολόρε, ταλια-
τέλες, άλλοτε μεγάλα κι άλλοτε 
μικρά, τα ζυμαρικά βράζονται σε 
μπόλικο αλατισμένο νερό και έχε-
τε στο πι και φι έτοιμη την τέλεια 
βάση για τις δημιουργίες σας. 
Φυσικά, είναι εξίσου απολαυστι-
κά πασπαλισμένα μόνο με τυράκι 
- λατρεύω το παλιό χαλλούμι και 
την ξηρή αναρή.
Φυλλομετρήστε, λοιπόν,  το περιοδι-
κό και είμαστε σίγουροι ότι θα βρεί-
τε τις αγαπημένες σας γεύσεις.
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. KOΧΥΛΙΑ ΣΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟ ΜΕ 
ΣΟΛΟΜΟ ΚΑΙ 
ΜΠΡΟΚΟΛΟ

4. ΣΠΑΓΕΤΙ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ

6. ΠΕΝΕΣ ΜΕ 
ΜΠΡΟΚΟΛΟ, 
ΑΒΟΚΑΝΤΟ ΚΑΙ 
ΠΙΝΟΛΙΑ

8. ΠΕΝΕΣ ΜΕ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΚΑΙ 
ΘΥΜΑΡΙ 

10.  ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ  
ΜΕ ΑΒΟΚΑΝΤΟ

12.  ΠΑΣΤΑ  
ΜΕ ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ

14.  ΣΠΑΓΕΤΙ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ 
ΚΑΙ ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ

16.  ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ  
ΜΕ ΚΙΜΑ

18.  ΡΙΓΚΑΤΟΝΙ ΜΕ 
ΠΕΣΤΟ ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ

20. ΚΑΡΠΟΝΑΡΑ

22.  ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ, ΚΕΪΛ 
ΚΑΙ ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ

24.  ΠΕΝΕΣ ΜΕ ΑΓΡΙΑ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

26.  ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ 
ΣΟΛΟΜΟ ΚΑΙ ΟΥΖΟ

28.  ΠΕΝΕΣ ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΑΙ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΣΧΑΡΑΣ

30.  ΠΕΝΕΣ ΜΕ 
ΣΠΑΡΑΓΓΙΑ, 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
ΚΑΙ ΛΙΑΣΤΕΣ 
ΝΤΟΜΑΤΕΣ

32.  ΣΠΑΓΕΤΙ ΜΕ 
ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ, 
ΑΝΑΡΗ ΚΑΙ ΒΑΣΙΛΙΚΟ

34.  BAKED PENNE 
BOLOGNESE

36.  ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ  
ΜΕ ΡΟΚΑ

38.  ΣΠΑΓΕΤΙ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ 
ΚΑΙ ΠΑΡΜΕΖΑΝΑ

40.  ΣΑΛΑΤΑ  
ΜΕ ΖΥΜΑΡΙΚΑ

42.  ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ ΜΕ 
ΜΥ∆ΙΑ ΚΑΙ ΚΥ∆ΩΝΙΑ

44. PASTA RAGE

46. ΜΗΛΟΠΙΤΑ

47.  ΤΣΙΖΚΕΪΚ 
ΜΕ ΠΡΑΛΙΝΑ 
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


