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Μια απολαυστική 
φέτα
Τo πρωί μία μεγάλη φέτα με βούτυ-
ρο και μαρμελάδα, το μεσημέρι λίγη 
ακρούλα στο ζουμάκι από το μαγει-
ρευτό φαγητό και το βράδυ σε ένα 
λαχταριστό σάντουιτς. Όπως κατα-
λαβαίνετε το ψωμί δεν λείπει ποτέ 
από το σπίτι μας. Από το χωριάτικο 
μέχρι και τις πιο μοντέρνες εκδοχές 
του είναι το αγαπημένο όλης της 
οικογένειας. 
Γι’ αυτό και είμαι ιδιαίτερα χα-
ρούμενη που οι Φούρνοι Ζορπάς 
γιορτάζοντας την Παγκόσμια ημέρα 
ψωμιού, στις 16 Οκτωβρίου, δημι-
ούργησαν νέες γεύσεις κρατώντας 
φυσικά την ίδια ποιότητα και φρε-
σκάδα. Δοκιμάστε, λοιπόν, το ψωμί 
με βρώμη και φυτικές ίνες, το ψωμί 
με προζύμι βασιλικού και φυσικά τα 
ολοκαίνουρια γαλλικά ψωμιά (μάθε-
τε περισσότερα στις σελίδες 2-5). 
Φτιαγμένα με τα αγνότερα υλικά, 
όπως ακριβώς παρασκευάζονταν 
στον μικρό οικογενειακό φούρνο 
της Αθηένου, είμαι σίγουρη πως δεν 
θα ξέρετε ποιο να πρωτοδιαλέξε-
τε. Με 30 διαφορετικά ψωμιά, το 
καθένα ζυμωμένο με διαφορετικό 
τρόπο, διαφορετικές πρώτες ύλες, 
χρόνο και τρόπο ωρίμανσης και 
ψησίματος, το δίλημμα θα είναι 
μεγάλο. Όμως, όποιο και να βάλετε 
στο καλάθι σας είναι σίγουρο πως 
θα γευτείτε… μία απολαυστική φέτα 
από τα καλύτερα ψωμιά!
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ: ΤΟ ΨΩΜΙ ∆ΙΑ 
ΜΕΣΟΥ ΤΩΝ ΑΙΩΝΩΝ

10.  ΜΠΑΓΚΕΤΑ ΑΡΓΗΣ 
ΩΡΙΜΑΝΣΗΣ

12.  ΠΑΡΑ∆ΟΣΙΑΚΟ ΨΩΜΙ 
ΜΕ ΠΡΟΖΥΜΙ 

14.  ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΕΩΣ

16. ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΜΕ ΦΕΤΕΣ 
ΨΩΜΙΟΥ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ, ΤΥΡΙ COTTAGE 
ΚΑΙ ΣΑΛΑΜΙ ΑΕΡOΣ

18.  ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΜΕ ΨΩΜΙ 
ΜΕ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ ΚΑΙ 
ΣΠΟΡΟΥΣ CHIA ΜΕ 
ΚΑΠΝΙΣΤΗ ΛΟΥΝΤΖΑ 
ΚΑΙ ΚΕΦΑΛΟΤΥΡΙ

20.  ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΜΕ 
ΨΩΜΙ ΣΙΚΑΛΕΩΣ, 
ΤΥΡΟΚΑΥΤΕΡΗ ΚΑΙ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

22.  SANDWICH ΜΕ 
ΓΑΛΛΙΚΗ ΜΠΑΓΚΕΤΑ ΚΑΙ 
ΠΕΣΤΟ ΡΟΚΑΣ

24.  ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΜΕ 
ΓΑΛΛΙΚΟ POCHON ΜΕ 
ΠΡΟΖΥΜΙ

26.  ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΜΕ ΨΩΜΙ 
ΜΕ ΒΡΩΜΗ & ΦΥΤΙΚΕΣ 
ΙΝΕΣ, ΜΟΥΣ ΑΒΟΚΑΝΤΟ 
ΚΑΙ VIRGINIA ΧΑΜ

28.  ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΜΕ 
ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΤΙΚΟ 
ΨΩΜΙ, ΧΑΛΛΟΥΜΙ ΚΑΙ 
ΚΡΑΣΑΤΗ ΛΟΥΝΤΖΑ 

30.  OPEN SANDWICH  
ΜΕ ΓΑΛΛΙΚΟ ΚΑΡΒΕΛΙ 

32.  SANDWICH ΜΕ 
ΠΟΛΥΣΠΟΡΟ ΨΩΜΙ  
ΚΑΙ ΦΕΤΑ 

34.  OPEN SANDWICH ΜΕ 
ΨΩΜΙ ΑΡΩΜΑΤΙΚΟ 
ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ ΜΕ 
ΠΡΟΖΥΜΙ, ΚΑΠΝΙΣΤΟ 
ΣΟΛΟΜΟ ΚΑΙ ΜΗΛΟ

36.  ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΜΕ 
ΨΩΜΙ ΜΕ ΑΛΕΥΡΙ 
ΖΕΑΣ, ΤΥΡΙ ΚΡΕΜΑ, 
ΚΑΠΝΙΣΤΗ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ 
ΚΑΙ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 
ΠΛΕΥΡΩΤΟΥΣ

38.   ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΜΕ ΨΩΜΙ 
ΜΕ ΒΡΩΜΗ & ΦΥΤΙΚΕΣ 
ΙΝΕΣ, ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
& GUACAMOLE 

40.  ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΜΕ ΨΩΜΙ 
ΜΕ ΠΡΟΖΥΜΙ ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ, 
ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ  
ΚΑΙ ΠΡΟΣΟΥΤΟ

42.  ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΜΕ 
ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ ΑΡΩΜΑΤΙΚΟ 
ΨΩΜΙ, ΠΑΝΣΕΤΑ & 
ΠΕΣΤΟ ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ  
ΜΕ ΜΑΓΙΟΝΕΖΑ

44.  3-LEVEL SANDWICH ΜΕ 
ΨΩΜΙ ΜΕ ΣΠΟΡΟΥΣ 
CHIA, ΖΑΡΖΑΒΑΤΙΚΑ, 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΑΙ ΑΥΓΟ

46. MΑΧΑΛΕΠΙ ΛΙΒΑΝΕΖΙΚΟ

47. MAC AND CHEESE

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


