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2.  ΑΦΙΕΡΩΜΑ: Η ΓΙΟΡΤΗ  
ΤΩΝ ΖΥΜΑΡΙΚΩΝ

4. ΠΕΝΕΣ ΜΕ ΚΡΕΜΑ 
ΛΕΜΟΝΙ  
ΚΑΙ ΠΡΟΣΟΥΤΟ

6. ΠΕΝΕΣ ΜΕ ΠΕΣΤΟ 
ΒΑΣΙΛΙΚΟΥ  
Ή ΚΟΛΙΑΝ∆ΡΟΥ

8. ΜΑΚΑΡΟΝΟΣΑΛΑΤΑ 
ΜΕ ΤΟΝΟ

10.  ΦΩΛΙΕΣ ΤΑΛΙΑΤΕΛΑ 
ΜΕ ΑΝΘΟΥΣ, 
ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ ΚΑΙ 
ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΤΥΡΙ 

12.  ΜΑΚΑΡΟΝΑ∆Α ΜΕ 
ΤΟΝΟ ΚΑΙ ΝΤΟΜΑΤΕΣ

14.  ΠΕΝΕΣ ΜΕ 
ΜΑΣΚΑΡΠΟΝΕ  
ΚΑΙ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ  
ΤΟΥ ∆ΑΣΟΥΣ

16.  ΣΟΛΟΜΟΣ ΜΕ 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΗΣ

18.  ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ  
ΜΕ ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ

20.  ΛΑΖΑΝΙΑ  
ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

22.  ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ  
ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΚΑΙ ΠΙΠΕΡΙΕΣ

24.  ΣΠΑΓΕΤΙ ΜΕ ΛΙΑΣΤΕΣ 
ΝΤΟΜΑΤΕΣ  
ΚΑΙ ΑΝΤΣΟΥΓΙΕΣ

26.  ΠΕΝΕΣ ΜΕ ΦΑΣΟΛΑΚΙ 
ΚΑΙ ΛΕΜΟΝΙ

28.  ΦΙΟΓΚΑΚΙΑ  
ΜΕ ΣΟΛΟΜΟ  
ΚΑΙ ΛΕΜΟΝΑΤΗ 
ΚΡΕΜΑ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ

30. ΣΠΑΓΕΤΙ PRIMAVERA
32.  ΡΑΒΙΟΛΕΣ ΓΚΡΑΤΕΝ 

ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ
34.  ΚΡΙΘΑΡΟΤΟ  

ΜΕ ΓΑΡΙ∆ΕΣ
36.  ΜΑΚΑΡΟΝΑ∆Α  

ΜΕ ΓΑΥΡΟ ΜΑΡΙΝΑΤΟ 
ΚΑΙ ΕΛΙΕΣ

38.  ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ

40.  ΛΑΖΑΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ  
ΚΑΙ ΜΠΕΣΑΜΕΛ

42.  ΓΑΡΙ∆Ο- 
ΜΑΚΑΡΟΝΑ∆Α

44.  MΑΚΑΡΟΝΙΑ 
ΤΡΙΚΟΛΟΡΕ ΜΕ 
ΝΤΟΜΑΤΕΣ ΚΑΙ ΤΥΡΙΑ

46.  ΚΕΪΚ ΜΕ ΜΠΑΝΑΝΕΣ 
ΚΑΙ ΜΕΛΙ

47.  ΤΡΑΪΦΟΛ  
ΜΕ ΡΟ∆ΑΚΙΝΑ, 
ΝΕΚΤΑΡΙΝΙΑ  
ΚΑΙ ΣΤΑΦΥΛΙΑ

48.  ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Τα ζυμαρικά 
γιορτάζουν
Στα ντουλάπια του σπιτιού μου 
υπάρχουν πάντα ζυμαρικά. 
Από τα πιο λεπτά μέχρι τα πιο 
χοντρά και σχεδόν σε όλα τα 
σχήματα και μεγέθη. 
Από τα πιο αγαπημένα της 
οικογένειας, τα σπαγέτι, που 
σερβίρονται είτε σκέτα με 
μπόλικο τρίμμα χαλλουμιού, 
είτε με κάποια σάλτσα όπως 
κιμά ή και ντομάτας. Την 
τιμητική τους όμως, έχουν και 
οι ταλιατέλες, οι πένες, τα 
ριγκατόνι αλλά και τα κοχύλια, 
τα στριφτά, οι γαρίδες, τα 
φιογκάκια και το λατρεμένο 
κριθαράκι. 
Ο Οκτώβριος είναι ο μήνας που 
τα ζυμαρικά γιορτάζουν και 
δεν θα μπορούσαμε να μη σας 
ετοιμάσουμε ένα λαχταριστό 
τεύχος με μακαρόνια. Και 
συγκεκριμένα με μακαρόνια 
ΜΙΤΣΙΔΗ, τα οποία με την 
ευκαιρία της Παγκόσμιας 
Ημέρας Ζυμαρικών (25 
Οκτωβρίου) γιορτάζουν 
μοιράζοντας αγάπη για όλο 
τον Οκτώβριο, στηρίζοντας 
το Φιλανθρωπικό Σωματείο 
«Αλκυονίδες». Επιλέξτε τις 
γεύσεις που σας αρέσουν και 
απολαύστε!
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


