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Τα αγαπημένα 
της παρέας
Λατρεύω τα φθινοπωρινά 
απογεύματα με φίλους. Ο 
καιρός μάς «μαζεύει» στο σπίτι 
που πλέον μοσχομυρίζει με 
φρεσκοψημένες δημιουργίες. 
Αχνιστά κέικ, λαχταριστές 
κρέμες και αφράτα ψωμάκια. 
Τα καλύτερα συνοδευτικά για 
τον  καφέ και το τσάι σας. 
Οι φίλοι καταφθάνουν και τα 
πειράγματα δίνουν και παίρνουν, 
το ίδιο και οι συνταγές. «Ωραία 
η τυρόπιτα, είναι δύσκολο να 
τη φτιάξεις», ρωτά μία φίλη. 
«Τίποτα δεν είναι δύσκολο, 
φτάνει να αγαπάς αυτό που 
κάνεις. Αλλά η συγκεκριμένη 
είναι πανεύκολη. Το μόνο που 
χρειάζεσαι είναι ένα φύλλο 
σφολιάτας και τα αγαπημένα 
σου τυριά». (η συνταγή σελ. 7) 
Σε κάθε φιλική σύναξη 
για καφεδάκι επιβάλλεται 
οπωσδήποτε κι ένα κέικ. Γι’ αυτό 
και στο περιοδικό που κρατάτε 
στα χέρια σας, οι συνεργάτες 
μας ετοίμασαν τις καλύτερες 
αλμυρές και γλυκές τους 
προτάσεις. Με τυριά, φρούτα, 
ξηρούς καρπούς και σοκολάτα. 
Εσείς το μόνο που έχετε να 
κάνετε είναι να επιλέξετε τις 
αγαπημένες σας γεύσεις.  
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. SCONES

4. ΜΙΚΡΑ ΠΡΕΤΣΕΛ  
ΜΕ ΤΥΡΙ

6. ΤΥΡΟΠΙΤΑ

8. ΤΥΡΟΠΙΤΑ

10.  ΤΑΡΤΑ ΜΕ ΚΑΡΥ∆ΙΑ 
ΚΑΙ ΜΕΛΙ

12. ΤΑΡΤΑ ΜΗΛΟΥ

14.  ΚΟΡΜΟΣ  
ΜΕ ΛΕΜΟΝΙ

16. ΚΕΪΚ ΒΙΚΤΩΡΙΑ

18.  ΚΕΪΚ ΜΕ ΦΙΣΤΙΚΙΑ 
ΑΙΓΙΝΗΣ ΚΑΙ ΣΙΡΟΠΙ 
ΜΕ ΑΝΘΟΝΕΡΟ

20.  ΚΕΪΚ ΜΕ ΟΛΟΚΛΗΡΑ 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ  
ΚΑΙ ΣΙΡΟΠΙ

22. ΚΑΡΥ∆ΟΠΙΤΑ

24. ΣΑΜΑΛΙ ΜΕ ΚΡΕΜΑ

26.  ΜΟΥΣ ΑΝΑΡΗΣ 
ΜΕ ΓΛΥΚΑ ΤΟΥ 
ΚΟΥΤΑΛΙΟΥ

28.  ΚΕΪΚ ΜΕ 
ΦΙΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ 
ΚΑΙ ΠΡΑΛΙΝΑ 
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ

30.  ΣΟΚΟΛΑΤΕΝΙΑ  
CUP CAKES &  
CUP CAKES ΜΕ 
ΤΥΡΙ ΚΑΙ ΛΕΜΟΝΙ

32. AΝΑΡΟΚΡΕΜΑ

34.  ΤΑ ΠΙΟ 
ΣΟΚΟΛΑΤΕΝΙΑ 
ΜΠΡΑΟΥΝΙ ΜΕ ΤΥΡΙ

36. ΚΕΪΚ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

38.  ΣΟΥΦΛΕ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

40.  ΧΑΡΟΥΠΟΣΟΚΟΛΑ-
ΤΙΝΑ

42. ΤΙΡΑΜΙΣΟΥ

44. MACARONS

46. ΒΟ∆ΙΝΟ ΣΤΙΦΑ∆Ο

47.  ΑΝΑΠΟ∆Ο ΚΕΪΚ  
ΜΕ ΜΗΛΑ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


