
– 1 –

Kαθαρίστε 
στη στιγμή
«Τι να μαγειρέψω πάλι»; Μια 
ερώτηση που κάνουμε συχνά, 
ειδικά όσοι και όσες θέλουμε 
πάντα το τραπέζι της οικογέ-
νειας να είναι στολισμένο με 
σπιτικά καλούδια. Και με το 
δύσκολο πρόγραμμα της καθη-
μερινότητας δεν σκεφτόμαστε 
μόνο το φαγητό, αλλά και το 
καθάρισμα του νεροχύτη και 
της κουζίνας. Πόσες φορές 
σκεφτήκατε το έτοιμο φαγητό 
για να μη λερωθεί το σπίτι; 
Ευτυχώς, η SANITAS καταλα-
βαίνει τις ανάγκες και τις ιδι-
αιτερότητες κάθε νοικοκυριού 
και με τα προϊόντα της δίνει 
αποτελεσματικές και γρήγο-
ρες λύσεις, μετατρέποντας 
τον καθαρισμό του σπιτιού 
σε μια εύκολη εργασία. Ποια 
νοικοκυρά δεν θέλει πρακτικά, 
καινοτόμα και αποτελεσμα-
τικά προϊόντα, που θα γίνουν 
σύμμαχοί της στο έργο της 
καθαριότητας; Τα προϊόντα 
καθαρισμού της SANITAS θα 
αστράψουν κάθε επιφάνεια 
και θα φροντίσουν εσάς και το 
σπίτι σας όπως ποτέ άλλοτε. 
Φυλλομετρήστε το περιοδικό, 
δημιουργήστε λαχταριστές μα-
μαδίστικες δημιουργίες και μη 
σκέφτεστε το μετά. Με Sanitas 
το σπίτι θα λάμψει στη στιγμή. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. ΡΟΛΑ ΜΕΛΙΤΖΑΝΑΣ 

4. ΦΛΟΓΕΡΕΣ  
ΜΕ ΧΑΛΛΟΥΜΙ  
ΚΑΙ ∆ΥΟΣΜΟ ΚΑΙ ΣΟΣ 
ΑΠΟ ΚΟΛΟΚΑΣΙ 

6. ΚΟΚΚΙΝΟ  
ΛΑΧΑΝΟ ΣΟΤΕ 

8. ΚΟΚΚΙΝΕΣ ΠΙΠΕΡΙΕΣ 
ΚΑΙ ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ 
ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ ΤΥΡΙ 

10.  ΛΙΓΚΟΥΙΝΙ ΜΕ  
ΠΕΣΤΟ GENOVESE 

12.  ΡΙΖΟΤΟ  
ΜΕ ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ 

14.  ΓΑΡΙ∆ΕΣ 
ΛΟΥΚΟΥΜΑ∆ΕΣ  
ΜΕ ΦΑΒΑ 

16.  ΜΥ∆ΟΚΟΛΟΚΥΘΟΚΕ-
ΦΤΕ∆ΕΣ 

18. ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ 

20.  ΣΥΚΩΤΑΚΙΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ  
ΜΕ ΡΟ∆Ι 

22.  ΜΠΙΖΕΛΙ  
ΚΑΙ ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ  
ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

24.  ΣΚΑΛΟΠΙΝΙΑ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΛΕΜΟΝΑΤΑ 

26. ΚΟΚΟΡΑΣ ΚΡΑΣΑΤΟΣ 

28.  ΚΟΥΝΕΛΙ  
ΜΕ ΦΑΣΚΟΜΗΛΟ  
ΚΑΙ ΕΛΙΕΣ 

30.  ΠΑΛΑΤΙΑΝΟΙ 
ΚΕΦΤΕ∆ΕΣ 

32.  ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ ΧΟΙΡΙΝΑ 
ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ ΠΑΣΤΑ 
ΦΡΟΥΤΑ 

34.  ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ ΧΟΙΡΙΝΑ 
ΜΕ ΦΡΟΥΤΑ  
ΤΟΥ ∆ΑΣΟΥΣ 

36.  ΚΑΡΕ ΑΠΟ ΑΡΝΑΚΙ 
ΓΕΜΙΣΤΟ  
ΜΕ ΧΑΛΛΟΥΜΙ  
ΚΑΙ ΚΡΟΥΣΤΑ  
ΑΠΟ ΑΡΩΜΑΤΙΚΑ 

38.  ΑΡΝΙΣΙΟ ΚΟΤΣΙ  
ΜΕ ΚΡΑΣΙ ΚΑΙ ΡΙΖΟΤΟ 

40. ΑΡΝΑΚΙ ΦΡΙΚΑΣΕ 

42. ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑ 

44. ΤΣΙΖΚΕΪΚ ΚΕΡΑΣΙ 
«ΚΑΪΜΑΚΛΙΩΤΙΚΟ» 

46.  ΚΕΪΚ ΜΕ ΕΛΙΕΣ 

47.    ΝΗΣΤΙΣΙΜΑ 
ΚΟΥΛΟΥΡΑΚΙΑ  
ΜΕ ΤΑΧΙΝΙ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


