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Πες αλεύρι…
Λατρεύω τις ζύμες και τα 
κέικ, γι’ αυτό και πάντα στο 
ντουλάπι της κουζίνας μου 
υπάρχει ένα σακουλάκι αλεύ-
ρι για το κάθε είδος που θέλω 
να φτιάξω. Ζυμωτό για τα 
ψωμιά, Φαρίνα ή Φαρίνα Ζα-
χαροπλαστικής για τα κέικ, 
Ολικής Άλεσης Πετρόμυλου 
για πιο υγιεινές επιλογές.
Πιο κάτω θα βρείτε αγαπημέ-
νες συνταγές, όλες φτιαγμέ-
νες με αλεύρι Melissa, για να 
έχετε κάθε φορά τις καλύτε-
ρες δημιουργίες. 
Ξεκινάμε με ψωμιά που είμαι 
σίγουρη ότι θα αρέσουν σε 
όλους. Με τραγανή κόρα και 
αφράτη ψίχα θα σας εντυπω-
σιάσουν. 
Στη συνέχεια, θα βρείτε 
μπόλικες επιλογές για πίτες. 
Νηστίσιμες και μη για να σερ-
βίρετε στον καφέ με φίλους 
ή για να πάρουν τα παιδιά στο 
σχολείο. Από το τεύχος δεν 
θα μπορούσαν να λείπουν τα 
κέικ και φυσικά τα καλούδια 
για το χριστουγεννιάτικο 
τραπέζι. Μπισκότα, κουρα-
μπιέδες, μελομακάρονα και 
Christmas cake για να χορτά-
σει και ο… Άης Βασίλης. 
Καλά μαγειρέματα

Χρύσω Λέφου

2. ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ

4. ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ ΨΩΜΙ

6. ΨΩΜΙ ΜΕ ΜΑΓΙΑ

8. ΚΟΥΛΟΥΡΙΑ  
ΜΕ ΠΡΟΖΥΜΙ

10. ΠΙΤΕΣ

12.  ΜΙΚΡΕΣ ΠΙΤΕΣ 
«MINCE PIES»

14. ΚΟΛΟΚΟΤΕΣ

16.  MΠΟΥΡΕΚΙΑ  
ΜΕ ΚΙΜΑ

18.  ΚΕΪΚ ΜΕ ΠΕΚΑΝ, 
ΚΑΝΕΛΑ ΚΑΙ ΚΑΦΕ

20. ΚΕΪΚ ΚΑΡΟΤΟ

22.  ΦΑΝΟΥΡΟΠΙΤΑ 
LIGHT

24.  ΚΑΡΥ∆ΟΠΙΤΑ 
ΝΗΣΤΙΣΙΜΗ

26. KΕΪΚ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ

28.  ΚΕΪΚ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
ΝΗΣΤΙΣΙΜΟ

30.  ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ 
ΚΕΪΚ

32. ΤΥΡΟΠΙΤΑΚΙΑ

34. ΕΛΙΩΤΗ

36.  ΜΠΡΑΟΥΝΙΣ  
ΜΕ ΣΟΚΟΛΑΤΑ  
ΚΑΙ ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙ

38.  ΜΠΙΣΚΟΤΑ  
ΜΕ ΤΖΙΝΤΖΕΡ

40.  ΜΠΙΣΚΟΤΑ  
ΓΙΑ ΤΟ ∆ΕΝΤΡΟ

42.  KΟΥΡΑΜΠΙΕ∆ΕΣ  
ΜΕ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

44. ΜΕΛΟΜΑΚΑΡΟΝΑ

46.  ΣΟΚΟΛΑΤΕΝΙΑ 
CUPCAKES

47.  ΧΟΙΡΙΝΟ  
ΜΕ ΜΠΡΟΚΟΛΟ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


