
– 1 –

Μύρισε 
Χριστούγεννα
Το δέντρο είναι στολισμένο δίπλα 
στο αναμμένο τζάκι τα ταψιά 
με τα μελομακάρονα και τους 
κουραμπιέδες μπαινοβγαίνουν 
στο φούρνο. Λίγο πριν το γεύμα 
των Χριστουγέννων, ετοιμάζεται 
και η τελευταία δόση από τα πιο 
αγαπημένα παραδοσιακά γλυκά 
που θα φιγουράρουν δίπλα από το 
Christmas cake και τις τρούφες. 
Σιγά – σιγά παίρνουν σειρά και 
τα υπόλοιπα καλούδια για το 
εορταστικό τραπέζι. Η γεμιστή 
γαλοπούλα, η πάπια, η χοιρινή 
«κορώνα», τα φιλετάκια, το αρνά-
κι και οι ζουμερές αρωματικές 
πατάτες. Κλασικές συνταγές που 
αρέσουν σε όλους και στολίζουν 
το μπουφέ.
Στο πιο εορταστικό τεύχος 
του χρόνου σας έχουμε τις πιο 
λαχταριστές προτάσεις, όλες 
φτιαγμένες με το φυτικό βούτυρο 
Spry. Μία μόνο κουταλιά είναι αρ-
κετή για να απογειώστε τη γεύση 
στα φαγητά και τα γλυκά σας. Η 
υπέροχη γεύση του και το χαρα-
κτηριστικό του άρωμα κάνει τις 
δημιουργίες σας να ξεχωρίζουν. 
Τα χριστουγεννιάτικα μπισκότα, 
τα μελομακάρονα και οι κουρα-
μπιέδες γίνονται τραγανά, ενώ 
τα φαγητά ζουμερά και ροδοκόκ-
κινα. Εμάς έχει γίνει το δεξί μας 
χέρι, σε εσάς; 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

4. ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ  
ΓΕΜΙΣΤΗ  
ΜΕ ΚΑΣΤΑΝΑ 

6. ΠΑΠΙΑ ΜΕ ΛΙΑΣΤΕΣ 
ΝΤΟΜΑΤΕΣ ΚΑΙ 
ΚΑΣΙΟΥΣ 

8. ΚΟΚΟΡΑΣ ΚΡΑΣΑΤΟΣ

10.  «ΚΟΡΩΝΑ» ΧΟΙΡΙΝΗ 
ΓΕΜΙΣΤΗ 

12.  ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ ΧΟΙΡΙΝΑ 
ΜΕ ΚΑΣΤΑΝΑ 

14.  ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ ΓΕΜΙΣΤΑ 
ΜΕ ΠΑΣΤΑ ΦΡΟΥΤΑ 

16.  ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ  
ΜΕ ΠΡΟΣΟΥΤΟ  
ΚΑΙ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ 

18.  ΚΟΤΣΙΑ ΑΡΝΙΣΙΑ 
ΣΙΓΟΨΗΜΕΝΑ  
ΜΕ ΚΟΥΜΑΝ∆ΑΡΙΑ 

20.  ΚΑΡΕ ΑΠΟ ΑΡΝΑΚΙ 
ΓΕΜΙΣΤΟ  
ΜΕ ΧΑΛΛΟΥΜΙ  
ΚΑΙ ΚΡΟΥΣΤΑ  
ΑΠΟ ΑΡΩΜΑΤΙΚΑ 

22.  ΒΟ∆ΙΝΟ  
ΜΕ ΜΠΙΡΑ  
ΣΕ ΚΡΟΥΣΤΑ 

24.  ΦΙΛΕΤΟ ΒΟ∆ΙΝΟ 
WELLINGTON

26.  ΠΑΤΑΤΕΣ  
ΜΕ ΑΡΩΜΑΤΙΚΑ 

28. ΞΗΡΟΤΗΓΑΝΑ 

30. ΜΠΑΚΛΑΒΑΣ 

32.  ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ 
CUPCAKES 

34.  ΓΡΗΓΟΡΗ ΜΟΥΣ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 

36.  ΚΟΡΜΟΣ  
ΟΛΟ ΣΟΚΟΛΑΤΑ 

38.  MΙΚΡΑ ΚΕΪΚ  
RED VELVET 

40. ΚΟΥΚΙΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 

42. ΚΟΥΡΑΜΠΙΕ∆ΑΚΙΑ 

44. ΜΠΟΥΚΙΕΣ

46.   ΧΤΑΠΟ∆Ι ΚΡΑΣΑΤΟ 
(Ή ΚΑΘΙΣΤΟ)

47.  ΓΚΑΜΟΝ ΜΕ ΣΙΡΟΠΙ 
ΣΦΕΝ∆ΑΜΟΥ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


