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Καλή και
λαχταριστή 
νέα χρονιά
Πάει ο παλιός ο χρόνος… κι 
εμείς αφήνουμε πίσω όσα μας 
στεναχώρησαν τη χρονιά που 
φεύγει και υποδεχόμαστε με 
τον πιο λαμπερό τρόπο το 2020. 
Στρώνουμε το γιορτινό τρα-
πέζι με ξεχωριστά πιάτα και 
γλυκά. Ξεκινάμε με σούπα και 
συνεχίζουμε με ορτύκια, πάπια, 
γαλοπούλα, κοτόπουλο, χοιρινό, 
αρνίσιο μπούτι και υπέροχο 
στέικ φλαμπέ. Γιορτινό μπουφέ 
χωρίς γλυκά όμως, δεν γίνεται. 
Και εμείς σας έχουμε τα πιο 
λαχταριστά. Tσιζκέικ – σουφλέ 
σοκολάτας, μακαρόν φιστίκι και 
κορμό Baileys για να έχετε μια 
μεθυστική βραδιά.
Κάθε χρόνο το ίδιο σκηνικό και 
η ίδια συγκίνηση. Παραμονή 
Πρωτοχρονιάς και η οικογένεια 
βρίσκεται μαζεμένη στο δικό μου 
σπίτι. Με φόντο το χριστουγεν-
νιάτικο δέντρο απολαμβάνουμε 
το πιο υπέροχο δείπνο της χρο-
νιάς με αγαπημένα άτομα. Και 
όταν το ρολόι δείξει μεσάνυχτα,  η 
νέα χρονιά έρχεται γεμάτη όμορ-
φες αγκαλιές, καινούρια όνειρα 
και νέες αρχές. Το 2020 να φέρει 
σε όλους υγεία και όμορφες, λα-
χταριστές, στιγμές. Εμείς θα σας 
στρώνουμε για μια άλλη χρονιά το 
πιο νόστιμο σπιτικό τραπέζι.
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. ΣΟΥΠΑ ΜΕ ΨΗΤΕΣ 
ΠΙΠΕΡΙΕΣ ΚΑΙ 
ΚΟΚΚΙΝΕΣ ΦΑΚΕΣ

4. ΚΑΡΟΤΟΣΟΥΠΑ  
ΜΕ ΓΑΡΙ∆ΕΣ

6. ΣΟΥΠΑ ΜΕ ΨΗΤΗ 
ΚΟΛΟΚΥΘΑ

8. ΚΟΝΚΑΣΕ ΚΑΠΝΙΣΤΟΥ 
ΣΟΛΟΜΟΥ  
ΜΕ ΑΒΟΚΑΝΤΟ  
& ΓΚΡΕΪΠΦΡΟΥΤ

10.  ΡΙΖΟΤΟ  
ΜΕ ΣΠΑΡΑΓΓΙΑ

12.  ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΓΕΜΙΣΤΑ 
ΜΕ ΧΑΛΛΟΥΜΙ ΚΑΙ 
ΠΕΣΤΟ ∆ΥΟΣΜΟΥ

14.  ΟΡΤΥΚΙΑ  
ΜΕ ΦΟΥΑ-ΓΚΡΑ

16.  ΠΑΠΙΑ ΓΕΜΙΣΤΗ  
ΜΕ ∆ΑΜΑΣΚΗΝΑ  
ΚΑΙ ΚΑΡΥ∆ΙΑ

18.  ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ 
ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ ΜΕ 
ΓΕΜΙΣΗ ΒΕΡΙΚΟΚΟ

20.  ΤΕΡΙΝ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΜΕ ΧΑΛΕΠΙΑΝΑ  
ΚΑΙ ΚΟΥΜΑΝ∆ΑΡΙΑ

22.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΛΕΜΟΝΑΤΟ  
ΜΕ ΠΑΤΑΤΟΥΛΕΣ 
ΣΤΟ ΧΑΡΤΙ

24.  ΨΗΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΚΡΑΣΑΤΟ

26.  ΡΟΣΤΟ ΧΟΙΡΙΝΟ ΣΤΟ 
ΓΑΛΑ Α ΛΑ ΙΤΑΛΙΚΑ 
(MAIALE AL LATTE)

28.  ΚΛΑΣΙΚΟ ΡΟΛΟ  
ΜΕ ΚΙΜΑ

30.  ΨΑΡΟΝΕΦΡΙ 
ΓΕΜΙΣΤΟ

32.  ΑΡΩΜΑΤΙΚΟ ΑΡΝΙΣΙΟ 
ΜΠΟΥΤΙ ΣΤΟ ΧΑΡΤΙ

34.  ΑΡΝΙΣΙΑ ΠΑΪ∆ΑΚΙΑ 
ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΜΑΥΡΟ∆ΑΦΝΗΣ

36.  ΣΤΕΪΚ ΦΛΑΜΠΕ  
ΜΕ ΒΟΥΤΥΡΟ  
«ΚΑΦΕ ΝΤΕ ΠΑΡΙ» 

38.  ΣΑΤΟΜΠΡΙΑΝ  
ΜΕ ΣΟΣ ΚΡΑΝΜΠΕΡΙ-
ΚΟΥΜΑΝ∆ΑΡΙΑ 
(CHÂTEAUBRIAND)

40.  ΤΣΙΖΚΕΪΚ-ΣΟΥΦΛΕ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

42.  ΜΑΚΑΡΟΝ ΦΙΣΤΙΚΙ  
ΜΕ ΡΙΚΟΤΑ  
ΚΑΙ ΦΡΑΟΥΛΕΣ

44.  ΚΟΡΜΟΣ BAILEYS

46. ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΑ

47.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΣΥΚΑ  
ΚΑΙ ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΑ 
ΚΑΡΥ∆ΙΑ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


