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Με συντροφιά 
μία αχνιστή 
σούπα 
Μια κούπα ζεστή σούπα δίπλα 
στο τζάκι απολαμβάνοντας την 
αγαπημένη μου ταινία. Το κρύο 
είναι τσουχτερό και τα βραδιά 
έχουν άρωμα σπιτικό. Λατρεύω 
όταν αργά το βράδυ βρίσκομαι 
στον καναπέ και στη συντροφιά 
μου έχω μια αχνιστή σούπα. 
Είναι η εύκολη λύση. Με απλά 
υλικά που έχουμε στο σπίτι μπο-
ρούμε να φτιάξουμε την πιο 
λαχταριστή συνταγή. Πιο κάτω 
σας έχουμε 25 ιδέες, που μπο-
ρείτε να πειραματιστείτε ανά-
λογα με τα δικά σας γούστα. 
Και για να απογειώσετε τη γεύ-
ση σας έχουμε τους φυσικούς 
ζωμούς Μιτσίδης. Γιατί για μας 
και την οικογένειά μας πρέπει 
να επιλέγουμε τα καλύτερα. 
Με κοτόπουλο, με κρέας, 
με ψάρι, με λαχανικά, με 
ζυμαρικά, με σπόρους όπως 
και να είναι οι σούπες είναι οι 
μεγάλες πρωταγωνίστριες του 
χειμώνα. Αν και φέτος άργησε 
να μας έρθει το κρύο, είναι 
τσουχτερό, το ίδιο και οι τιμές 
του ρεύματος, έτσι κι εμείς 
μαζί με τους  συνεργάτες μας 
σας ζεσταίνουμε με τον πιο οι-
κονομικό και νόστιμο τρόπο.
Καλά μαγειρέματα

Χρύσω Λέφου

2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ: ΣΟΥΠΕΣ, 
ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΡΥΕΣ ΝΥΧΤΕΣ!

4. ΚΟΛΟΚΥΘΟΣΟΥΠΑ

6. ΣΟΥΠΑ ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΠΟΣΕ

8.  ΣΟΥΠΑ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ  
ΜΕ ΚΙΝΟΑ

10. ΣΟΥΠΑ ΜΠΡΟΚΟΛΟ

12.  ΓΙΟΥΒΑΡΛΑΚΙΑ 
ΑΒΓΟΛΕΜΟΝΟ

14.  ΣΟΥΠΑ ΜΕ 
ΝΤΟΜΑΤΑ, 
ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΚΑΙ ΤΥΡΙ

16.  ΜΠΙΣΚ (BISQUE) 
ΓΑΡΙ∆ΩΝ

18.  ΠΙΚΑΝΤΙΚΗ ΣΟΥΠΑ  
ΜΕ ΚΟΚΚΙΝΕΣ 
ΦΑΚΕΣ ΚΑΙ ΓΑΛΑ 
ΚΑΡΥ∆ΑΣ

20. ΚΑΣΤΑΝΟΣΟΥΠΑ

22.  ΝΤΟΜΑΤΟΣΟΥΠΑ  
ΜΕ ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ 

24.  ΝΤΟΜΑΤΟΣΟΥΠΑ  
ΜΕ ΨΗΤΕΣ ΠΙΠΕΡΙΕΣ 
ΚΑΙ ΓΑΡΙ∆ΕΣ

26. ΚΑΚΑΒΙΑ

28.   ΝΤΟΜΑΤΟΣΟΥΠΑ  
ΜΕ ΤΟΡΤΕΛΙΝΙΑ

30.  ΧΟΡΤΟΣΟΥΠΑ  
ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

32.  ΓΑΛΛΙΚΗ 
ΨΑΡΟΣΟΥΠΑ

34.  ΜΥ∆ΟΣΟΥΠΑ 
ΒΕΛΟΥΤΕ

36. ΣΟΥΠΑ ΠΑΠΡΙΚΑ

38.  ΠΙΚΑΝΤΙΚΗ ΣΟΥΠΑ 
ΤΑΪΛΑΝ∆ΗΣ

40. ΜΑΝΙΤΑΡΟΣΟΥΠΑ

42.  ΜΙΝΕΣΤΡΟΝΙ  
ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

44.  ΣΟΥΠΑ ΚΟΛΟΚΥΘΑΣ 
ΜΕ ΓΛΥΚΟΠΑΤΑΤΑ

46. ΚΕΪΚ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ

47.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΛΑΧΑΝΟ  
ΚΑΙ ΤΑΧΙΝΙ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


