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Τσάι, παρακαλώ
Το τσάι συντελεί στη διατή-
ρηση του υγιούς σωματικού 
βάρους, βοηθά την όραση, 
μειώνει το άγχος, καταπολε-
μά το διαβήτη και δυναμώνει 
την καρδιά. Το αγαπημένο 
ρόφημα όμως, δεν είναι μόνο 
αυτά. Είναι απόλαυση, είναι 
στιγμές και αγαπημένη συ-
ντροφιά για όλο το χρόνο και 
κυρίως το χειμώνα. 
Το τσάι ενώνει οικογένεια, 
φίλους και συγγενείς. Δεν 
υπάρχει ωραιότερη στιγμή, 
ειδικά τώρα που ο καιρός 
είναι βροχερός και ψυχρός, 
από το να απολαμβάνεις 
ένα φλιτζάνι τσάι με καλή 
παρέα δίπλα στο αναμμένο 
τζάκι. Επιλέξτε κι εσείς την 
αγαπημένη σας γεύση από το 
Ahmad tea, συνοδεύστε την 
με τις πιο νόστιμες συνταγές 
που ακολουθούν και απολαύ-
στε τη μαζί με τα πιο ξεχωρι-
στά σας πρόσωπα. Συνήθως, 
τα μαύρα τσάγια συνδέονται 
με την απογευματινή παράδο-
ση. Παρ’ όλα αυτά αν θέλετε 
κάτι πιο ελαφρύ μπορείτε 
να διαλέξετε κάποιο από τα 
μοναδικά πράσινα τσάγια ή 
χωρίς καφεΐνη. 
Tea time, λοιπόν, και ήρθε η 
ώρα να ζεσταθούμε!
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου
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