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Απόγευμα 
με φίλους
Αλμυρό ή γλυκό; Στη δική 
μου περίπτωση το αλμυρό. 
Λατρεύω τα κέικ. Σκέτα, με 
φρούτα, με εσπεριδοειδή, 
ακόμα και με σοκολάτα. Όταν 
έρχονται φίλοι στο σπίτι αυτά 
φιγουράρουν πρώτα. Μετά, 
έρχονται τα μπισκότα που είναι 
πανεύκολα και στο φτιάξιμο και 
στο σερβίρισμα. Βέβαια, στην 
παρέα υπάρχουν και οι φανα-
τικοί της σοκολάτας γι’ αυτό 
πιο κάτω θα βρείτε πολλές συ-
νταγές για να την απολαύσετε. 
Όπως και μους. Είναι η τέλεια 
κρέμα που συνοδεύει άψογα 
τον απογευματινό καφέ ή τσάι. 
Οι συγκεντρώσεις με φίλους 
είναι το καλύτερό μου. Δίπλα 
στο τζάκι να λέμε τα τελευταία 
νέα ή να θυμόμαστε τα παλιά 
και να γελάμε ασταμάτητα. 
Είναι ένα μικρό διάλειμμα από 
τη ρουτίνα της καθημερινότη-
τας. Και όσο μεγαλώνουμε, το 
απολαμβάνουμε περισσότερο. 
Καλέστε, λοιπόν, φίλους στο 
σπίτι και μη σας νοιάζει για το 
κέρασμα. Απλά, φυλλομετρή-
στε το περιοδικό και δοκιμάστε 
αυτό που σας «ταιριάζει». Όλα 
δοκιμασμένα και λαχταριστά 
θα τιμηθούν δεόντως από τους 
φίλους και την οικογένειά σας. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2.  ΑΥΣΤΡΙΑΚΗ ΤΑΡΤΑ  
ΜΕ ΜΑΡΜΕΛΑ∆Α

4. ΤΑΡΤΑ ΑΧΛΑ∆ΙΟΥ

6.  ΤΑΡΤΑ ΜΗΛΟΥ  
ΜΕ ΣΦΟΛΙΑΤΑ

8.  ΜΗΛΟΠΙΤΑ ΦΥΛΛΟΥ 
ΜΕ ΚΡΕΜΑ  
ΚΑΙ ΚΑΡΥ∆ΙΑ

10.  ΚΑΡΥ∆ΟΠΙΤΑ ΜΕ 
ΓΛΑΣΟ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

12.  ΤΑΡΤΑ ΜΑΥΡΗΣ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

14.  ΤΣΙΖΚΕΪΚ 
ΚΑΡΑΜΕΛΑΣ

16. ΛΑΒΑ ΚΕΪΚ

18.  ΠΑΝΑΚΟΤΑ ΜΕ ΣΟΣ 
ΒΑΝΙΛΙΑ-ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ

20.  ΜΟΥΣ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
ΜΕ ΧΑΛΕΠΙΑΝΑ

22. ΚΕΪΚ ΜΠΑΝΑΝΑΣ

24.  ΑΝΑΛΑΦΡΟ ΚΕΪΚ-
ΣΟΥΦΛΕ ΜΑΥΡΗΣ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

26.  ΚΕΪΚ ΛΕΜΟΝΙΟΥ ΜΕ 
ΠΑΠΑΡΟΥΝΟΣΠΟΡΟ

28.  ΚΕΪΚ ΑΝΑΣΤΡΟΦΟ 
ΜΕ ΑΧΛΑ∆ΙΑ

30.  ΤΥΡΟΠΙΤΑ  
ΜΕ ΣΤΑΦΙ∆ΑΚΙΑ 

32. ΚΕΪΚ ΜΕ ΧΑΛΛΟΥΜΙ

34. ΕΛΙΟΠΙΤΑ ΤΥΛΙΧΤΗ
 
36.  ΕΛΙΟΠΙΤΕΣ  

ΜΙΚΡΑ ΚΕΪΚ

38.  ΜΠΙΣΚΟΤΑ  
ΒΑΝΙΛΙΑΣ ΜΕ ΜΕΛΙ

40.  ΜΠΙΣΚΟΤΑ ΜΕ 
CHOCOLATE CHIPS

42.  ΜΠΙΣΚΟΤΑ 
ΠΡΑΛΙΝΑΣ

44.  ΜΠΙΣΚΟΤΑΚΙΑ 
ΜΕ ΜΗΧΑΝΗ 
ΜΠΙΣΚΟΤΩΝ 

46.   CHEESECAKE  
ΜΕ ΛΕΜΟΝΙ

47.  ΜΠΡΑΟΥΝΙ ΜΕ 
ΦΥΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥΡΟ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


