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Kαι ξαφνικά 
όλα αστράφτουν
Μου αρέσει να έχω κόσμο στο 
σπίτι. Το ίδιο και στα παιδιά μου. 
Ξετρελαίνονται όταν μαγειρεύ-
ουμε και μαζεύεται η οικογένεια 
και οι φίλοι μας. Στις προετοιμα-
σίες λαμβάνουν όλοι μέρος. Άλ-
λοι στο στρώσιμο των τραπεζιών, 
άλλοι στο στόλισμα, άλλοι στο 
ψήσιμο των φαγητών και άλλοι για 
την ετοιμασία των συνοδευτικών.
Τα πράγματα δυσκολεύουν μετά 
το φαγοπότι. Στο συμμάζεμα των 
πιάτων και των άλλων κουζινικών 
σκευών. Και μπορεί να μην έχω 
σύμμαχους τα παιδιά, αλλά βρή-
κα νέο βοηθό. Το υγρό Εύρηκα. 
Το έξτρα με ξύδι ή το έξτρα με 
ξύδι και άρωμα λεμόνι, το Plus, 
το Chystal, το Mασσαλίας. Ό,τι 
και να έχω να αντιμετωπίσω στον 
νεροχύτη δεν φοβάμαι, αφού τα 
πιάτα και τα άλλα σκεύη γίνονται 
λαμπερά και αστραφτερά στη 
στιγμή. Και επειδή όλοι θέλουμε 
να φροντίζουμε τον εαυτό μας, 
ένα σας λέω, το υγρό Εύρηκα 
είναι εμπλουτισμένο με πολύτι-
μα συστατικά που σέβονται και 
περιποιούνται τα χέρια μας αφή-
νοντάς τα απαλά και βελούδινα. 
Πιο κάτω σας έχουμε μια μεγάλη 
γκάμα από νόστιμες συνταγές, 
επιλέξτε αυτές που σας αρέσουν 
και «ταιριάστε» τις με το αγαπη-
μένο σας υγρό, το Εύρηκα!
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. ΑΦΙΕΡΩΜΑ:  
KΑΙ ΟΛΑ ΛΑΜΠΟΥΝ

4.  SPARE RIBS 
ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΜΠΑΡΜΠΕΚΙΟΥ 

6. ΑΡΝΙΣΙΑ ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ

8.  ΚΙΜΑ ΚΕΜΠΑΠ 
ΜΕ ΚΟΠΑΝΙΣΤΗ 
ΜΥΚΟΝΟΥ ΚΑΙ 
ΜΑΝΓΚΟ ΣΧΑΡΑΣ

10.  ΒΕΛΟΥ∆ΕΝΙΑ 
ΜΑΝΙΤΑΡΟΣΟΥΠΑ 
ΜΕ ΤΥΡΙ 
MASCARPONE

12.  ΑΒΓΑ ΜΕ ΠΙΚΑΝΤΙΚΗ 
ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ

14.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΚΙΜΑ ΚΑΙ 
ΛΑΧΑΝΟ

16.  ΣΦΟΥΓΓΑΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟΥ ΜΕ 
ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ

18.  KΕΦΤΕ∆ΑΚΙΑ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ, ΑΝΑΡΗ 
ΚΑΙ ΚΑΡΙ

20.  ΦΡΙΤΑΤΑ  
ΜΕ ΣΠΑΡΑΓΓΙΑ 

22.  ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ  
ΜΕ ΑΓΚΙΝΑΡΕΣ

24.  ΧΤΑΠΟ∆Ι ΞΙ∆ΑΤΟ  
ΜΕ ΠΑΠΡΙΚΑ

26.  ΣΟΛΟΜΟΣ  
ΣΕ ΚΡΟΥΣΤΑ

28.  ΠΑΕΓΙΑ ΜΕ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

30.  ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ  
ΜΕ ΚΙΜΑ ΚΑΙ ΤΥΡΙ

32.  ΨΑΡΟΝΕΦΡΙ ΜΕ 
ΚΟΥΜΑΝΤΑΡΙΑ ΚΑΙ 
∆ΕΝΤΡΟΛΙΒΑΝΟ

34.  ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΠΕΪΚΟΝ 
ΜΑΡΙΝΑΡΙΣΜΕΝΟ 

36.  ΑΡΝΙ ΓΕΜΙΣΤΟ  
ΜΕ ΧΟΥΡΜΑ∆ΕΣ

38.  ΣΙΓΟΜΑΓΕΙΡΕΜΕΝΟ 
ΑΡΝΙ ΚΑΡΙ  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

40.  STIR-FRY ΒΟ∆ΙΝΟ 
ΜΕ ΠΙΠΕΡΙΑ ΚΑΙ 
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ

42.  ΕΥΚΟΛΗ ΜΟΥΣ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

44.  ΚΑΡΥ∆ΟΚΡΕΜΑ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ

46.  ΚΡΕΜΑ ΜΕ 
ΣΟΚΟΛΑΤΑΚΙΑ 

47.  ΛΕΜΟΝΟΠΙΤΑ 
ΣΙΡΟΠΙΑΣΤΗ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


