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Όλη η νοστιμιά 
σε ένα κύβο
«Μαμά τι περιλαμβάνει το 
μενού σήμερα;». Ένα ερώτη-
μα που ακούω συχνά από τα 
παιδιά μου, αφού σπάνια εμπι-
στεύονται τα έτοιμα γεύματα. 
Στο σπίτι μας υπάρχει πάντα 
ένα φρεσκομαγειρεμένο 
πιάτο για να απολαύσουν. Λίγο 
οι δοκιμές, λίγο η καθημερινή 
ρουτίνα και το τραπέζι γεμίζει 
με διάφορα καλούδια. 
Άλλωστε με τα τόσα σύγχρονα 
μαγειρικά σκεύη και συσκευές, 
το μαγείρεμα γίνεται παιχνίδι. 
Πιο κάτω θα βρείτε νόστιμες συ-
νταγές που έφτιαξαν με αγάπη 
οι συνεργάτες του περιοδικού 
χρησιμοποιώντας τις καλύτερες 
πρώτες ύλες και φυσικά τον νο-
στιμότερο βοηθό στην κουζίνα, 
τους κύβους Knorr. Σήμερα, 
επιλέξαμε και μαγειρεύουμε με 
3 κλασικές γεύσεις. Λαχανικών, 
κότας και βοδινό. Όλοι οι κύβοι 
φτιαγμένοι με τα πιο αυθεντικά 
υλικά γιατί όπως λένε και οι ίδιοι: 
«Στην Knorr πιστεύουμε ότι τα 
υλικά που καλλιεργούνται με 
φροντίδα, προσφέρουν καλύ-
τερη γεύση στα πιάτα μας. Γι’ 
αυτό, επιλέγουμε με προσοχή 
υλικά υψηλής ποιότητας για τους 
ζωμούς μας και προσφέρουμε 
πλούσια γεύση σε κάθε πιάτο». 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

4.   ΖΕΣΤΗ ΚΙΝΟΑ  
ΜΕ ΓΑΡΙ∆ΕΣ

6.  ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ ΠΑΝΤΖΑΡΙ 
ΚΑΙ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

8.  ΦΑΚΕΣ ΜΕ ΚΑΡΟΤΟ  
ΚΑΙ ΣΕΛΙΝΟ

10.  ΣΟΥΠΑ ΛΟΥΒΑΝΑ ΜΕ 
ΚΑΡΟΤΟ ΚΑΙ ΜΠΕΪΚΟΝ

12.  ΧΟΡΤΟΣΟΥΠΑ 
ΦΡΙΚΑΣΕ

14.  ΚΡΙΘΑΡΟΤΟ ΜΕ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ, ΣΠΑΝΑΚΙ 
ΚΑΙ ΠΕΣΤΟ

16.  ΠΡΑΣΙΝΗ ΣΟΥΠΑ  
ΜΕ ΜΠΕΪΚΟΝ

18.  ΜΑΝΙΤΑΡΟΣΟΥΠΑ  
ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ

20.  ΡΕΒΙΘΙΑ ΜΕ ΚΑΡΟΤΟ 
ΚΑΙ ΝΤΟΜΑΤΑ

22. SURF 'N' TURF

24.  ΠΙΚΑΝΤΙΚΟ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕ ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ

26.  STIR-FRIED 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ  
ΚΑΙ NOODLES

28.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΨΗΤΟ 
ΜΕ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ  
ΚΑΙ ΜΥΡΩ∆ΙΚΑ

30.  ΦΙΛΕΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΜΕ ΝΤΟΜΑΤΑ  
ΚΑΙ ΚΟΛΟΚΥΘΙ

32.  ΚΟΚΟΡΑΣ ΚΡΑΣΑΤΟΣ 
(COQ AU VIN)

34. ΠΙΤΑ ΤΟΥ ΒΟΣΚΟΥ

36. ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΟΤΣΙ

38.  ΦΙΛΕΤΑΚΙΑ ΜΕ ΣΟΣ 
ΜΟΥΣΤΑΡ∆ΑΣ  
ΚΑΙ ΑΧΛΑ∆ΟΜΗΛΟ

40.  ΟΥΓΓΑΡΕΖΙΚΟ 
ΓΚΟΥΛΑΣ

42.  ΒΟ∆ΙΝΟ ΦΙΛΕΤΟ  
ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

44. ΣΤΕΪΚ PALLIARD

46. ΦΑΝΟΥΡΟΠΙΤΑ

47.  ΑΡΩΜΑΤΙΚΟ ΑΡΝΙΣΙΟ 
ΜΠΟΥΤΙ ΜΕ ΚΡΟΥΣΤΑ 
ΜΠΑΧΑΡΙΚΩΝ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


