KPUOEC LUVTAYEC

IIE P1EXOUEVA

4. ZEXTHKINOA
METAPIAEY

6. PIZOTO ME IIANTZAPI
KAI MANITAPIA

8. PAKEZ ME KAPOTO
KAI ZEAINO

10. ZOYIIA AOYBANA ME
KAPOTO KAIMITEIKON

12. XOPTOZOYIIA
®PIKAYE

14. KPIOAPOTO ME
MANITAPIA, XTIANAKI
KAITIEZTO

16. IIPAXINH ZOYIIA
ME MIIEIKON

18. MANITAPOZ OYTIA
ME KOTOIIOYAO

20. PEBIOIA ME KAPOTO
KAINTOMATA

22.SURF’'N’ TURF

24. TIIKANTIKO
KOTOIIOYAO
ME KPIOAPAKI

26. STIR-FRIED
KOTOIIOYAO
ME NAXANIKA
KATNOODLES

28. KOTOIIOYAO WHTO
ME ITOPTOKARNI
KATMYPQATKA

30. PINETO KOTOIIOYAO
ME NTOMATA
KATKONOKYOI

32.KOKOPAX KPAXATOZ
(COQAUVIN)

34.TIITATOY BOZKOY
36. XOIPINOKOTZI

38. PINETAKIAME ZOZ
MOYZTAPAAY
KAIAXNAAROMHANO

40. OYITAPEZIKO
I'KOYAAY

42.BOAINO ®INETO
ME MANITAPIA

44. > TEIK PALLIARD

46. PANOYPOIIITA

47. APQMATIKO APNIZIO
MIIOYTIME KPOYZTA
MITIAXAPIKQN

48. MYZTIKA
THX KOYZINAXZ

— 1=

‘OAn nvootiid
o€ eva xuPo

«Mapd 11 e piAappdvel 1o
pevou onuepa;». ‘Eva epdtn-
Ha IIoU akoUw ouxvd amd ta
1aud1d pou, agoy ondvid EPIIl-
oteovTal Ta €To1a YeUaTa.
210 omitl pag undpxel Tavia
&Va (pPEOKOPAYEIPENEVO
mdrto yia va anmoAavoouv. Afyo
o1 JoK1p€g, Alyo n kabnpue pivi
poutiva kai to Tpanédl yepidel
pe Sidpopa kahoudia.
AMwote pe tatéoa ouyxpova
paye1pikd okeUn Kal OUOKEUEC,
10 payeipepa vivetan maxviol.
ITo xdtw Ba Bpeite véotieg ou-
VTayec mou €@riaéav pe ayAarm
01 OUVE PYATEC TOU TIE PI0SIKOU
XONOIJOIIOIOVTAC TIC KAAUTE PES
MIPWTES UAEC KOl (PUOIKA TOV VO-
otuétepo Bonbd otnv koudiva,
Toug Kupoug Knorr. Znpepa,
emA&Eape Kal paye1peUoulIEe 1Ie
3 KAAOIKES YEUOEIC. NOXAVIKWV,
Kkotag ka1 Bodive. ‘Oho1 o1 KoL
@TIAYPEVOL P TAL O AUBeVTIKA
UAIKA yiati drwe Aéve ka 01 13101:
«2tnv Knorr motetoupe étita
UAIKA TTOU KAAAE OyOUVT Ol 1
@OEOVTISA, TIPOOEE POUV KAAU-
Tepnyevon otamdrapag. I'h'
autd, EMAEYOULE L1 TIPOCOXN
UAIKA UnANgG no1dtntag yia Toug
ZwPoUc PAC Kol IIPOCQPEPOULLE
movola yeton oe kK40e mdto».
KaAd payeipépara

XptGow Négou



