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Μαγειρεύουμε 
με τυρί
Εβδομάδα της Τυρινής κι εμείς 
φτιάχνουμε λαχταριστές συντα-
γές με τυριά. Σύμφωνα με το Βικι-
λεξικό η εβδομάδα αυτή λέγεται 
και Τυροφάγος. Είναι η τελευταία 
εβδομάδα πριν τη Μεγάλη Τεσ-
σαρακοστή κατά την Ορθόδοξη 
Εκκλησία, στο πλαίσιο της προ-
παρασκευαστικής περιόδου που 
έχει ξεκινήσει από το άνοιγμα του 
Τριωδίου την Κυριακή του Τελώνη 
και του Φαρισαίου. Από αυτή την 
εβδομάδα απαγορεύεται πλέον η 
κατανάλωση κρέατος, επιτρέπε-
ται όμως η κατανάλωση αυγών και 
γαλακτοκομικών, εξ ου σε πολλές 
περιοχές της Ελλάδας φτιάχνο-
νται εδέσματα που περιέχουν 
γάλα, τυρί και αυγά. Επίσης, είναι 
η τελευταία εβδομάδα των καρ-
ναβαλικών εκδηλώσεων. Η εβδο-
μάδα της Τυρινής τελειώνει την 
Κυριακή της Τυρινής (ή Τυροφά-
γου), την τελευταία μέρα δηλαδή 
πριν την έναρξη της Σαρακοστής 
(Καθαρά Δευτέρα).
Στο τεύχος που κρατάτε στα 
χέρια σας θα βρείτε φυσικά 
και πολλές συνταγές με τυριά 
γι’ αυτούς που δεν ακολουθούν 
πιστά τους κανόνες της Εκκλη-
σίας. Όπως ένα λαχταριστό 
Cheeseburger ή μακαρόνια με 
αλλαντικά ή ακόμα και εύκολη 
τορτίγια με τυρί και γαλοπούλα. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

2. ΠΑΤΑΤΕΣ ΜΕ ΤΥΡΙΑ

4. ΣΠΑΝΑΚΙ ΜΕ ΚΡΕΜΑ  
ΚΑΙ ΤΥΡΙΑ  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

6. ΣΟΥΦΛΕ ΜΠΡΟΚΟΛΟΥ

8. ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ 
ΠΟΡΤΟΜΠΕΛΟ  
ΜΕ ΚΟΥΜΑΝ∆ΑΡΙΑ

10. ΚΑΝΤΑΪΦΙ ΜΕ ΤΥΡΙΑ

12.  ΤΟΡΤΙΓΙΑ ΜΕ ΤΥΡΙ 
ΚΑΙ ΓΑΛΟΠΟΥΛΑ

14.  QUICHE  
ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

16. ΡΟΛΑΚΙΑ ΠΙΤΣΑΣ

18. ΖΑΜΠΟΝΟΤΥΡΟΠΙΤΑ

20. ΤΥΡΟΠΙΤΑ

22.  ΚΑΝΕΛΟΝΙΑ  
ΜΕ ΖΑΜΠΟΝ  
ΚΑΙ ΤΥΡΙ

24.  ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ  
ΜΕ ΤΥΡΙΑ  
ΚΑΙ ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ

26.  ΠΙΤΣΑ ΜΕ ΑΓΡΙΑ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ

28. CHICKEN AL PESTO

30.  ΜΕΞΙΚΑΝΙΚΑ 
QUESADILLAS

32. ΡΑΒΙΟΛΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ

34.  ΤΑΡΤΑ ΠΑΤΑΤΑΣ  
ΜΕ BACON ΚΑΙ ΤΥΡΙΑ

36.  ΨΑΡΙ ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ 
ΜΕ ΚΡΟΥΣΤΑ ΤΥΡΙΟΥ

38. CHICKEN SALAD

40.  SMOKED  
DUCK SALAD

42.  ΠΙΤΑ ΤΟΥ ΒΟΣΚΟΥ 
(SHEPHERD’S PIE)

44. CHEESEBURGER

46.  ΚΡΕΜΑ ΜΕ ΠΡΑΛΙΝΑ 
ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΟΥ

47.  ΨΗΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΜΕ ΜΕΛΙ, 
ΜΟΥΣΤΑΡ∆Α ΚΑΙ 
∆ΕΝΤΡΟΛΙΒΑΝΟ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

περιεχόμενα


