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Go Healthy 
Παρακολουθώ τον Περικλή Ρουσουνίδη 
εδώ και χρόνια. Οι συνταγές του είναι 
θεσπέσιες και ξεχωριστές. Τον ακολουθώ 
σε όλα τα επαγγελματικά του βήματα, 
αφού το όνομά του είναι συνώνυμο με την 
«υψηλή μαγειρική και ζαχαροπλαστική» 
και η υπογραφή του έχει μπει σε γνωστά 
εστιατόρια, καφετερίες, ζαχαροπλαστεία, 
που έχουν γράψει και γράφουν ιστορία στα 
γαστρονομικά μας δρώμενα. Μετά, από 
πολλά τηλεφωνήματα καθώς το πρόγραμμά 
του είναι βαρυφορτωμένο καταφέραμε 
να κλείσουμε ραντεβού. Τον συναντώ στο 
βασίλειό του. Η μυρωδιά από τα φρεσκο-
ψημένα μπισκότα και ψωμιά μου σπάνε τη 
μύτη. Μου δίνει να δοκιμάσω ένα αφράτο, 
ολόφρεσκο κρουασάν. «Είναι με αλεύρι 
ολικής άλεσης», μου λέει και εγώ ενθου-
σιάζομαι. Γεύση μοναδική, εκλεπτυσμένη. 
Προσπαθώ να αλιεύσω όσα περισσότερα 
μυστικά μπορώ. Πιο πέρα τα μάφιν, οι 
πίτες, η γεμιστή φοκάτσια και όλα τα 
γλυκά, ανάμεσά τους σοκολατένιες μους 
και πουτίγκα ρυζιού. «Τα σάντουιτς γίνονται 
με ψωμιά δικής μας παραγωγής. Με τις 
καλύτερες πρώτες ύλες. Χωρίς διογκωτι-
κά, με προζύμι που φτιάχνουμε οι ίδιοι». 
Στο μενού μοναδικές μακαρονάδες και 
φυσικά οι εξαιρετικές σαλάτες. Τις έχω 
δοκιμάσει όλες. Και κάθε φορά προσπαθώ 
να μαντέψω τι κρύβουν τα υπέροχα ντρέ-
σινγκ. Επιλέγουμε μερικές αγαπημένες 
του υγιεινές συνταγές για το τεύχος κι ο 
ενθουσιασμός του για το «gohealthyetc» 
(Διογένους 1, στο ισόγειο της εφημερίδας 
«Ο Φιλελεύθερος» (απέναντι από το 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο), gohealthyetc.
com.cy, 22744744) δεν περιγράφεται. 
Είμαι σίγουρη πως το νέο casual εστια-
τόριο και all–day café στην Έγκωμη θα 
γίνει το νέο hot spot της πρωτεύουσας, 
όπου σε ένα μοναδικής αισθητικής χώρο 
θα απολαύσουμε τον καλύτερο καφέ, 
smoothies, χυμούς και τα πιο λαχταριστά 
πιάτα, αλμυρά και γλυκά!
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου
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