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2.  ΑΦΙΕΡΩΜΑ: KYKNOS: 
100 ΧΡΟΝΙΑ ΜΠΡΟΣΤΑ

4.  ΜΠΑΓΚΕΤΑ ΜΕ ΣΚΟΡ∆Ο 
ΚΑΙ ΠΕΛΤΕ 

6.  ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΜΕ 
ΚΑΠΝΙΣΤΟ ΤΥΡΙ

8.   ΠΑΤΑΤΟΨΩΜΟ  
ΜΕ ΠΕΛΤΕ ΚΑΙ ΦΕΤΑ 

10.  ΦΑΣΟΛIA  
ME NTOMATA

12.  ΣΟΥΠΑ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
ΚΑΙ ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ 

14. ΣΟΥΠΑ ΜΕ ΟΣΤΡΑΚΑ 

16.  ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ ΜΕ 
ΠΙΚΑΝΤΙΚΗ ΣΑΛΤΣΑ 
ΑΠΟ ΚΟΚΚΙΝΑ 
ΦΑΣΟΛΙΑ ΚΑΙ ΑΥΓΟ 

18. ΠΕΝΕΣ ΜΕ ΝΤΟΜΑΤΑ

20. ΧΤΑΠΟ∆Ι ΣΤΙΦΑ∆Ο 

22.  ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΣΑΓΑΝΑΚΙ  
ΜΕ ΦΕΤΑ 

24.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΚΟΠΑΝΑΚΙΑ ΜΕ ΕΛΙΕΣ 

26.  ΜΑΦΑΛΝΤΙΝΕΣ  
Ή ΦΑΡΦΑΛΕ ΜΕ ΡΑΓΟΥ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

28.  ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΦΟΥΡΝΟΥ 
ΜΕ ΚΕΦΤΕ∆ΑΚΙΑ

30.  ΝΤΟΜΑΤΕΣ ΜΕ ΑΥΓΑ 
ΜΕ ΜΙΚΡΕΣ ΠΙΤΕΣ  
ΚΑΙ ΣΥΓΚΛΙΝΟ 

32.  ΚΕΦΤΕ∆ΑΚΙΑ ΜΕ 
ΚΟΚΚΙΝΗ ΣΑΛΤΣΑ  
ΣΕ ΚΑΡΒΕΛΑΚΙ 
ΨΩΜΙΟΥ 

34.  ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΗ 
ΠΑΝΣΕΤΑ  
ΜΕ ∆ΕΝ∆ΡΟΛΙΒΑΝΟ 
ΚΑΙ ΚΡΕΜΜΥ∆ΙΑ 

36.  ΓΙΟΥΒΑΡΛΑΚΙΑ 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ 

38.  BURGER ΜΕ 
ΠΙΚΑΝΤΙΚΗ ΣΑΛΤΣΑ 
ΚΑΙ ΑΥΓΟ ΤΗΓΑΝΗΤΟ 

40. ΤΑΡΤΑ ΜΕ ΚΙΜΑ 

42.  ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ  
ΜΕ ΚΟΧΥΛΑΚΙ  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ 

44.ΨΩΜΙ ΓΕΜΙΣΤΟ 

46.  MΑΧΑΛΕΠΙ 
ΛΙΒΑΝΕΖΙΚΟ 
(ΝΗΣΤΙΣΙΜΟ)

47.  ΠΟΛΥΧΡΩΜΟ 
ΠΟΥΡΓΟΥΡΙ  
ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

KYKNOS: 
Έναν αιώνα 
στο τραπέζι μας
Η κατσαρόλα μπαίνει στη φωτιά 
και είναι έτοιμη να ικανοποιήσει 
όλα τα γούστα της οικογένει-
ας. Άλλοι προτιμούν κάτι με 
λαχανικά, άλλοι με ψαρικά και 
οι πιο κλασικοί πιάτα με κρέας. 
«Γαρίδες σαγανάκι με φέτα», 
«Χταπόδι στιφάδο», «Γιουβαρ-
λάκια κοκκινιστά», «Burger με 
πικάντικη σάλτσα και αυγό τηγα-
νητό», «Μοσχαράκι με κοχυλάκι 
στο φούρνο». Συνταγές που 
μπορείτε να βρείτε πιο κάτω και 
σας εγγυόμαστε ότι θα ενθουσι-
άσουν μικρούς και μεγάλους. 
Και μπορεί στο δεφτέρι μας να 
έχουμε άπειρες γευστικές προ-
τάσεις, εντούτοις πάντα αναζη-
τούμε καινούριες νοστιμιές. 
Στο τεύχος που κρατάτε στα 
χέρια σας θα βρείτε 23 λαχταρι-
στές ιδέες για να μη σκέφτεστε 
συνέχεια «τι θα μαγειρέψω πάλι 
σήμερα;»
Όλες φτιαγμένες με ντομάτες 
KYKNOS, αφού πάντα μαγειρεύ-
ουμε με τις καλύτερες πρώτες 
ύλες. Στις κονσέρβες KYKNOS 
χρησιμοποιούνται μόνο καλοκαι-
ρινές ντομάτες στο άριστο ση-
μείο ωρίμανσής τους. Δεν είναι 
τυχαίο, λοιπόν, που τα προϊόντα 
KYKNOS βρίσκονται εδώ και 
έναν αιώνα στο τραπέζι μας. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


