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2.  ΑΦΙΕΡΩΜΑ: KYKNOS: 
100 ΧΡΟΝΙΑ ΜΠΡΟΣΤΑ

4. ΝΤΟΜΑΤΕΣ ΓΕΜΙΣΤΕΣ

6. ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ ΣΤΟ 
ΦΟΥΡΝΟ

8. ΦΑΣΟΛΙΑ ΓΙΓΑΝΤΕΣ 
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

10. ΜΥ∆ΙΑ ΜΕ ΚΟΚΚΙΝΗ 
ΣΑΛΤΣΑ

12. ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ ΜΕ 
ΚΟΚΚΙΝΗ ΣΑΛΤΣΑ

14. ΣΠΑΓΕΤΙ  
ΜΕ ΝΤΟΜΑΤΑ

16. ΚΟΦΤΟ ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ 
ΑΛΑ ΠΟΥΤΑΝΕΣΚΑ

18. ΣΠΑΓΕΤΙ ΝΑΠΟΛΙΤΑΝΑ

20. ΠΑΣΤΑ  
ΜΕ ΓΛΥΚΕΣ ΠΙΠΕΡΙΕΣ

22. ΚΟΧΥΛΙΑ  
ΜΕ ΠΕΣΤΟ ΡΟΚΑΣ

24. ΡΑΒΙΟΛΙΑ ΣΠΑΝΑΚΙΟΥ 
ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ

26. ΛΑΖΑΝΙΑ ΜΕ ΑΝΑΡΗ 
ΚΑΙ ΣΠΑΝΑΚΙ

28. ΠΕΣΚΑΝ∆ΡΙΤΣΑ  
ΜΕ ΠΛΙΓΟΥΡΙ ΚΑΙ ΣΟΣ 
ΚΡΕΜΑ ΒΟΥΤΥΡΟΥ

30. ΣΠΑΓΕΤΙ ΜΕ 
ΑΣΤΑΚΟ ΚΑΙ ΣΑΛΤΣΑ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ

32.  ΦΤΕΡΟΥΓΕΣ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ

34.  ΛΑΖΑΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ  
ΚΑΙ ΜΠΕΣΑΜΕΛ

36. ΣΠΑΓΕΤΙ ΜΠΟΛΟΝΕΖ

38. ΦΑΣΟΛΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ

40. ΚΑΝΕΛΟΝΙΑ  
ΑΛΑ ΜΠΟΛΟΝΕΖ

42. ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙΑ 
ΣΜΥΡΝΕΪΚΑ

44. ΖΥΜΑΡΙΚΑ  
ΜΕ ΒΟ∆ΙΝΟ ΡΑΓΟΥ

46. ΣΙΑΜΑΛΙ ΜΕ ΤΑΧΙΝΙ

47.  ΦΑΚΕΣ  
ΜΕ ΠΟΥΡΓΟΥΡΙ

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Ντομάτα, 
η αγαπημένη
Η κουζίνα μου είναι ένα μικρό μπα-
κάλικο. Ανοίγεις τα ντουλάπια και 
βρίσκεις δεκάδες πράγματα για να 
δημιουργήσεις. Μακαρόνια, ρύζι, 
αρωματικά, μπαχαρικά και φυσικά 
κονσέρβες και κουτιά με έτοιμες 
ψιλοκομμένες ντομάτες, συμπυ-
κνωμένο χυμό ντομάτας, ντοματο-
πολτό, κέτσαπ και άλλα προϊόντα 
KYKNOS. Λατρεύω τις σάλτσες 
ντομάτας γι’ αυτό και στο σπίτι μου 
έχω πάντα τα καλύτερα. 
Μπαίνοντας αργά το βράδυ στο 
σπίτι φτιάχνω μια εύκολη μακα-
ρονάδα με σάλτσα ντομάτας για 
το δείπνο, τα ζουμερά λαζάνια 
με μπόλικη – εννοείται- σάλτσα 
ντομάτας για  το τραπέζι της Κυ-
ριακής ενώ τα όσπρια έχουν πρω-
ταγωνιστικό ρόλο και τα παιδιά 
μου τα προτιμούν κόκκινα. 
Πιο κάτω θα βρείτε μια μεγάλη 
γκάμα από συνταγές με προϊόντα 
ΚΥKNOS και είμαστε σίγουροι ότι 
θα εντυπωσιαστείτε και εσείς. 
Με λαχανικά, ψάρια ή κρέας η 
ντομάτα απογειώνει τα πιάτα και 
εσείς έχετε στο τραπέζι τα πιο 
λαχταριστά φαγητά. Γιατί KYKNOS; 
Γιατί χρησιμοποιούν ως πρώτη ύλη 
καλοκαιρινές τομάτες στο άριστο 
σημείο ωρίμανσής τους και γιατί 
ο χρόνος που μεσολαβεί από τη 
συγκομιδή της τομάτας μέχρι το τε-
λικό προϊόν δεν ξεπερνά τις 6 ώρες 
(περισσότερα σελ. 2-3).
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


