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2.  ΣΠΙΤΙΚΗ ΚΕΤΣΑΠ  
ΜΕ ΠΑΤΑΤΕΣ

4.  ΚΡΙΚΟΙ ΚΡΕΜΜΥ∆ΙΟΥ 
ΤΗΓΑΝΗΤΟΙ

6. ΚΛΑΜΠ-ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ

8. HOT DOG

10.  ΚΑΛΑΜΑΡΙ ΤΗΓΑΝHΤΟ 
ΜΕ ΣΩΣ ΤΑΡΤΑΡ

12.  ΟΜΕΛΕΤΑ 

14.  FISH FINGERS 
ΦΟΥΡΝΟΥ

16.  ΦΤΕΡΟΥΓΕΣ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΜΠΑΦΑΛΟ

18.  ΤΡΑΓΑΝΑ NUGGETS 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ  
ΣΤΟ ΦΟΥΡΝΟ

20.  ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  
ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ

22. FRIED CHICKEN

24. ΓΥΡΟΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ

26. ΣΟΥΒΛΑΚΙΑ

28.  PULLED PORK 
ΜΠΕΡΓΚΕΡ

30. ZOΥΜΕΡΑ ΜΠΕΡΓΚΕΡ 

32.  BΟ∆ΙΝΟ BURGER  
ΜΕ ΜΠΕΪΚΟΝ  
ΚΑΙ ΤΥΡΙ ΤΣΕΝΤΑΡ

34.  CHEESEBURGER  
ΜΕ ΠΙΠΕΡΙΕΣ

36.  ΣΠΙΤΙΚΟΣ 
ΛΙΒΑΝΕΖΙΚΟΣ 
ΒΟ∆ΙΝΟΣ ΓΥΡΟΣ 
(SHAWARMA)

38.  ΚΕΜΠΑΠ 
ΑΝΑΤΟΛΙΤΙΚΟ

40.  ΚΛΑΣΙΚΟ 
ΒΙΕΝΝΕΖΙΚΟ 
ΣΝΙΤΣΕΛ

42.  ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ T- BONE 
ΣΤΑ ΚΑΡΒΟΥΝΑ

44.  ΣΚΑΛΟΠΙΝΙΑ ΜΕ 
ΣΑΛΤΣΑ ΜΑΡΣΑΛΑ

46.  ΜΗΛΟΠΙΤΑ 
ΝΗΣΤΙΣΙΜΗ

47. ΤΑΧΙΝΟΠΙΤΤΑ

48. ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Τα αγαπημένα 
της οικογένειας
Στο σπίτι μας θα βρεις πάντα 
φρεσκοψημένο φαγητό. Από τη 
μία οι δοκιμές για τις Χρυσές 
Συνταγές και από την άλλη οι 
καλοφαγάδες της οικογένειας. 
Όσα καινούρια πιάτα και να 
σερβίρω υπάρχουν όμως κά-
ποιες κλασικές αξίες. Όπως το 
Κλαμπ-σάντουιτς, το Hot Dog, 
τα Fish Fingers, τα nuggets, 
ο γύρος, τα σουβλάκια, τα 
μπέργκερ και άλλα πολλά που 
λατρεύουν τα παιδιά και συ-
νοδεύονται πάντα από ζεστές 
τραγανές τηγανητές πατάτες. 
«Πολλές φορές δεν είναι τι φα-
γητό θα μαγειρέψεις αλλά πώς 
θα το συνοδέψεις» λέει το σλό-
γκαν για τις προτηγανισμένες 
πατάτες Freezeland και έχουν 
απόλυτο δίκαιο. Και επειδή πά-
ντα δοκιμάζουμε τα καλύτερα, 
οι βελγικές προτηγανισμένες 
πατάτες Freezeland, ξεχω-
ρίζουν για τη γεύση και την 
υψηλή θρεπτική τους αξία. Τα 
προϊόντα Freezeland περνούν 
μια γρήγορη διαδικασία ψύξης 
χωρίς πρόσθετα και συντηρη-
τικά. Με τη διαδικασία αυτή η 
φρεσκάδα, οι βιταμίνες και η 
θρεπτική τους αξία παραμένει 
αναλλοίωτη. Τώρα, οι πατάτες 
που αγαπάμε, σε νέα συσκευα-
σία. Δοκιμάστε τις! 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


