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Όλα με ντομάτα
Το Σάββατο είναι η μέρα των 
γευστικών δοκιμών. Ξεκινάμε 
με το πρωινό, μετά το μεση-
μεριανό και το βράδυ κάτι πιο 
«επίσημο» για να μαζευτεί 
όλη η οικογένεια γύρω από το 
τραπέζι. Αρχίζουμε με ένα 
θρεπτικό μπολ για να «γεμί-
σουμε» τις μπαταρίες. 
Συνεχίζουμε με τα αγαπημέ-
να των παιδιών. Συνήθως, στο 
τραπέζι υπάρχουν μακαρό-
νια, κοτόπουλο ή ψάρι. Ενώ το 
βράδυ το μενού γίνεται πιο… 
γκουρμέ. Λάτρεψα τις «γαρί-
δες με βασιλικό και κανταΐφι 
σερβιρισμένες με μαρμελά-
δα εξωτικών φρούτων». 
Για τους πολυάσχολους, αλλά 
και αυτούς που ψάχνουν κάτι 
γευστικό και δοκιμασμένο 
έχουμε πιο κάτω τις πιο 
λαχταριστές προτάσεις. Νο-
στιμιές με λαχανικά, θαλασ-
σινά, κοτόπουλο, κρέας και 
ζυμαρικά που θα στολίσουν τo 
τραπέζι της οικογένειας αλλά 
και το γιορτινό μπουφέ. 
Όλες οι συνταγές φτιαγμένες 
με ντομάτα, την καλύτερη ιτα-
λική ντομάτα. Μutti, ο ειδικός 
της ντομάτας από το 1899 και η 
Νο1 μάρκα στην Ιταλία. Ψάξτε 
τη μεγάλη ποικιλία προϊόντων 
στα ράφια των υπεραγορών και 
απογειώστε τη μαγειρική σας.  
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

4. ΘΡΕΠΤΙΚΟ ΜΠΟΛ MUTTI

6. MΠPΟΥΣΚΕΤΑ ΜΕ 
ΝΤΟΜΑΤΑ ΚΑΙ ΙΤΑΛΙΚΟ 
ΤΥΡΙ ΠΟΥΡΑΤΑ

8. MΠΡΟΥΣΚΕΤΑ  
ΜΕ ΝΤΟΜΑΤΑ 

10. ΤΑΡΤΑΡ ΝΤΟΜΑΤΑΣ 
ΜΕ ΦΕΤΑ

12. ΝΤΟΜΑΤΟΣΟΥΠΑ

14.  ΡΙΖΟΤΟ ΝΤΟΜΑΤΑΣ 
ΜΕ ΠΕΣΤΟ ΚΑΙ ΙΤΑΛΙΚΟ 
ΤΥΡΙ ΡΙΚΟΤΑ

16.  ΜΑΚΑΡΟΝΑ∆Α  
ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ  
ΚΑΙ ΝΤΟΜΑΤΑ

18.  ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΜΕ ΒΑΣΙΛΙΚΟ 
ΚΑΙ ΚΑΝΤΑΪΦΙ 
ΣΕΡΒΙΡΙΣΜΕΝΕΣ 
ΜΕ ΜΑΡΜΕΛΑ∆Α 
ΕΞΩΤΙΚΩΝ ΦΡΟΥΤΩΝ

20.  ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ 
ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ  
ΚΑΙ ΚΡΕΜΩ∆ΕΣ 
ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ

22.  ΜΥ∆ΙΑ ΜΕ ΚΑΥΤΕΡΗ 
ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ

24.  ΓΑΡΙ∆ΕΣ ΣΟΥΒΛΑΚΙ 
ΜΕ ΝΤΟΜΑΤΑ, 
ΓΛΥΚΟΛΕΜΟΝΟ  
& ΠΑΠΡΙΚΑ

26.  ΣΟΛΟΜΟΣ ΜΕ ΘΥΜΑΡΙ 
ΚΑΙ ΠΟΛΕΝΤΑ

28.  ΤΑΛΙΑΤΕΛΕΣ  
ΜΕ ΜΠΟΛΟΝΕΖ ΡΑΓΟΥ

30. ΜΑΡΙΝΑΡΑ ΦΕΤΟΥΤΖΙΝΙ

32.  ΠΕΝΕΣ ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ, 
ΚΟΥΤΡΟΥΒΙ ΚΑΙ 
ΜΟΤΣΑΡΕΛΑ

34.  ΚΑΥΤΕΡΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΚΟΜΜΕΝΟ ΣΕ ΛΩΡΙ∆ΕΣ

36.  ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ 
ΜΕ ΜΕΛΙ & ΣΑΛΤΣΑ 
ΝΤΟΜΑΤΑΣ

38. ΛΑΖΑΝΙΑ ΜΠΟΛΟΝΕΖ

40.  ΚΑΥΤΕΡΑ ΚΕΦΤΕ∆ΑΚΙΑ 
ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΑΠΟ 
MUTTI PASSATA

42.  ΧΟΙΡΙΝΕΣ ΜΠΡΙΖΟΛΕΣ 
ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ ΝΤΟΜΑΤΑΣ

44.  ΧΟΙΡΙΝΟ ΜΕ ΜΠΙΖΕΛΙΑ 
ΚΑΙ ΚΑΡΟΤΟ

46.  ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΚΟΣ 
ΧΑΛΒΑΣ

47. ΦΛΑΟΥΝΕΣ ΜΕ ΑΝΑΡΗ

48.   ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

H μετάφραση των συνταγών  
έχει γίνει από τον  
σεφ Νικόλα Κωνσταντίνου

περιεχόμενα


