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2. ΑΡΩΜΑΤΙΚΕΣ 
ΜΠΡΟΥΣΚΕΤΕΣ  
3 ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ

4. ΦΩΛΙΕΣ ΠΑΤΑΤΑΣ 
ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ

6. ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ  
ΣΑΓΑΝΑΚΙ

8. ΠΑΤΑΤΟ- 
ΤΥΡΟΜΠΑΛΕΣ  
ΜΕ ΑΡΑΚΑ

10.  ΣΑΛΑΤΑ 
ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ  
ΜΕ ΞΙΝΟΜΥΖΗΘΡΑ

12.  ΖΕΣΤΗ ΣΑΛΑΤΑ 
ΜΕ ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ, 
ΝΤΟΜΑΤΙΝΙΑ 
ΚΑΙ ΝΙΦΑ∆ΕΣ 
ΑΜΥΓ∆ΑΛΟΥ

14.  ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΤΗΣ 
ΑΝΟΙΞΗΣ ΜΕ ΣΟΣ 
ΜΟΥΣΤΑΡ∆ΑΣ

16.  ΑΦΡΑΤΗ ΟΜΕΛΕΤΑ 
ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ  
& ΜΠΕΪΚΟΝ

18.  ΡΙΖΟΤΟ ΜΕ 
ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ  
ΚΑΙ ΣΠΑΝΑΚΙ

20.  ΚΕΦΤΕ∆ΕΣ ΑΡΑΚΑ 
ΜΕ ΜΕΛΙ

22.  ΚΟΛΟΚΥΘΟ-
ΚΕΦΤΕ∆ΕΣ  
ΜΕ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ

24.  ΨΗΤΑ ΜΠΙΦΤΕΚΙΑ 
ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ

26.  ΟΓΚΡΑΤΕΝ 3 
ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ  
ΜΕ ΓΙΑΟΥΡΤΙ

28.  ΠΑΚΕΤΑΚΙΑ 
ΜΑΝΙΤΑΡΙΩΝ

30.  ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ ΤΟΝΟΥ 
ΜΕ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ  
ΚΑΙ ΤΣΙΛΙ 

32.  ΑΝΟΙΞΙΑΤΙΚΗ ΠΙΤΣΑ

34.  ΛΑΧΤΑΡΙΣΤΗ ΤΑΡΤΑ 
ΑΡΑΚΑ ΜΕ ΓΙΑΟΥΡΤΙ

36.  ΝΗΣΤΙΣΙΜΑ 
ΚΑΛΤΣΟΝΕ 
ΜΕ ΓΕΜΙΣΗ 
ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΩΝ 
ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ 

38.  ΒΙ∆ΕΣ ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ 
ΚΑΙ ΑΡΑΚΑ

40.  ΓΕΜΙΣΤΑ ΜΕ TEXAS 
MIX

42.  ΑΝΟΙΞΙΑΤΙΚΟ ΚΕΪΚ 
ΜΕ ΣΠΑΝΑΚΙ & ΦΕΤΑ

44.  ΜΙΝΙ ΚΕΪΚΑΚΑ 
ΤΕXAS MIX 

46.  ΠΤΙ ΦΟΥΡ 
(ΠΑΣΤΟΥ∆ΕΣ)

47.  ΤΣΙΖΚΕΪΚ ΜΕ 
ΑΝΑΡΗ ΚΑΙ ΜΕΛΙ

48.  ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Χριστός Ανέστη
Οι φλαούνες θα βγουν σε λίγο 
ζεστές ζεστές από το φούρνο 
και σειρά θα πάρουν τα τσου-
ρέκια. Το κρέας για το αυριανό 
φαγοπότι βρίσκεται στο ψυ-
γείο, ενώ το κοτόπουλο για την 
αποψινή σούπα έχει σχεδόν 
ψηθεί. Όλα είναι τακτοποιημέ-
να στη θέση τους, περιμένο-
ντας τα αγαπημένα πρόσωπα 
για το πασχαλινό φαγοπότι. 
Κάθε Πάσχα η οικογένεια 
μαζεύεται στο δικό μου σπίτι 
και το γλέντι ξεκινά από το 
μεσημέρι και τελειώνει αργά 
το βράδυ. Γι’ αυτό και οργανώ-
νομαι από πολύ νωρίς. Τα μόνα 
πράγματα της τελευταίας στιγ-
μής είναι τα συνοδευτικά της 
σούβλας και του οβελία. 
Αν είστε κι εσείς όπως εμένα, 
τότε πιο κάτω σας έχουμε νόστι-
μες ιδέες με λαχανικά Βondueli 
για το γιορτινό και όχι μόνο 
τραπέζι. Άλλωστε σε λίγες βδο-
μάδες έρχεται καλοκαίρι και 
τα λαχανικά θα είναι οι μεγάλοι 
πρωταγωνιστές στη διατροφή 
μας. Βρείτε, επίσης, λαχταρι-
στές προτάσεις για πρωινό, 
φαγητό και απογευματινό σνακ. 
Όλα φτιάχνονται πανεύκολα και 
με τις καλύτερες πρώτες ύλες. 
Καλό Πάσχα 
και καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


