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2. ΓΛΥΚΟ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ 
ΑΓΡΟΥ (Π.Γ.Ε.)

8. CUPCAKES ΜΕ ΓΛΥΚΟ 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ  
ΑΓΡΟΥ (Π.Γ.Ε.)

10.  CHEESECAKE ΜΕ 
ΓΛΥΚΟ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ 
ΑΓΡΟΥ (Π.Γ.Ε.)

12.  ΜΑΚΑΡΟΝ ΜΕ ΓΛΥΚΟ 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ  
ΑΓΡΟΥ (Π.Γ.Ε.)

14.  AΝΑΡΗ ΜΕ ΓΛΥΚΟ 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ  
ΑΓΡΟΥ (Π.Γ.Ε.)

16.  ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕ ΓΛΥΚΟ 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ  
ΑΓΡΟΥ (Π.Γ.Ε.)

18.  ΠΑΝΑΚΟΤΑ ΜΕ ΓΛΥΚΟ 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ  
ΑΓΡΟΥ (Π.Γ.Ε.)

20.  ΚΟΥΤΑΛΙΑ ΜΕ ΖΥΜΗ 
ΚΟΥΡΟΥ, ΑΝΑΡΗ ΚΑΙ 
ΓΛΥΚΟ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ 
ΑΓΡΟΥ (Π.Γ.Ε.)

22.  ΤΟΥΡΤΑ ΜΕ ΣΑΝΤΙΓΙ ΚΑΙ 
ΓΛΥΚΟ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ 
ΑΓΡΟΥ (Π.Γ.Ε.)

24.  ΠΑΡΦΕ ΜΕ ΒΑΝΙΛΙΑ ΚΑΙ 
ΓΛΥΚΟ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ 
ΑΓΡΟΥ (Π.Γ.Ε.)

26.  ΠΑΓΩΤΟ ΚΑΡΥ∆ΑΣ ΜΕ 
ΓΛΥΚΟ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ 
ΑΓΡΟΥ (Π.Γ.Ε.)

28.  ΚΕΚΑΚΙΑ ΜΕ ΓΛΥΚΟ 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ  
ΑΓΡΟΥ (Π.Γ.Ε.)

30.  MΑΡΕΓΚΕΣ ΜΕ 
ΠΑΓΩΤΟ ΒΑΝΙΛΙΑ  
ΚΑΙ ΓΛΥΚΟ 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ  
ΑΓΡΟΥ (Π.Γ.Ε.)

32.  ΣΠΙΤΙΚΑ ΨΩΜΑΚΙΑ  
ΜΕ ΓΛΥΚΟ 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ  
ΑΓΡΟΥ (Π.Γ.Ε.)

34.  KΡΕΜΑ ΜΕ ΓΛΥΚΟ 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ  
ΑΓΡΟΥ (Π.Γ.Ε.)

36.  ΤΑΡΤΑ ΜΑΡΕΓΚΑ  
ΜΕ ΓΛΥΚΟ 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ  
ΑΓΡΟΥ (Π.Γ.Ε.)

38.  ΠΑΝΕΤΟΝΕ ME  
ΓΛΥΚΟ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ 
ΑΓΡΟΥ (Π.Γ.Ε.)

40.  ΚΕΪΚ ΒΙΚΤΟΡΙΑ  
ME ΓΛΥΚΟ 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ  
ΑΓΡΟΥ (Π.Γ.Ε.)

42.  ΓΡΑΝΙΤΑ ME ΓΛΥΚΟ 
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ  
ΑΓΡΟΥ (Π.Γ.Ε.)

44.  ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ

45.   ΚΕΪΚ ΜΕ ΦΙΣΤΙΚΙΑ 
ΑΙΓΙΝΗΣ ΚΑΙ ΣΙΡΟΠΙ 
ΜΕ ΑΝΘΟΝΕΡΟ

46. KΑΡΥ∆ΟΚΡΕΜΑ

47.  ΚΡΥΑ ΣΑΛΑΤΑ ΜΕ ΡΥΖΙ 
ΚΑΙ ΓΑΡΙ∆ΕΣ

48.  ΜΥΣΤΙΚΑ  
ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

Ιστορίες… 
τριαντάφυλλου
Πρωινό ξύπνημα και μάζεμα 
τριαντάφυλλων με το χέρι. Δεν 
υπάρχει πιο αναζωογονητική στιγ-
μή. Μια ξεχωριστή εμπειρία με 
πανέμορφα χρώματα, μεθυστικά 
αρώματα και ήχους. 
Αυτή είναι μία από τις πολλές δρα-
στηριότητες που μπορείς να κάνεις 
στην 13η Γιορτή Τριαντάφυλλου 
στον Αγρό που πραγματοποιείται 
στο φημισμένο χωριό σήμερα και 
αύριο 11-12 Μαΐου και το ερχόμενο 
Σαββατοκύριακο 18-19/5.
Μη χάσεις και τη διαδικασία 
παρασκευής ροδοστάγματος, 
θα σου μείνει αξέχαστη. Στην 
πλατεία του Αγρού, τοπικοί παρα-
γωγοί και ο όμιλος γυναικών του 
Αγρού θα προσφέρουν κυπριακές 
λιχουδιές φτιαγμένες με αυθεντι-
κές ντόπιες συνταγές. 
Στα διάφορα σεμινάρια και ξενα-
γήσεις θα μάθεις για την καλλιέρ-
γεια της Ροδής της Δαμασκηνής 
(λεπτομέρειες σελ. 2-7) αλλά και 
για την παραγωγή προϊόντων από 
τριαντάφυλλα, όπως αρώματα, 
μπράντι και λικέρ.
Σύμφωνα με την ιουδαιοχριστιανι-
κή και μουσουλμανική παράδοση 
το τριαντάφυλλο αποτελεί σύμβολο 
αγνότητας, αφοσίωσης και αγάπης. 
Ρίξε μια ματιά στις συνταγές που 
ακολουθούν και είμαι σίγουρη ότι θα 
γλυκαθείς κι εσύ με το γλυκό τρια-
ντάφυλλο Αγρού. Εγώ το λάτρεψα. 
Καλά μαγειρέματα
Χρύσω Λέφου

περιεχόμενα


